PSYCHIATRICKA NEMOCNICE V KROMERIiZI

. - PN I(M Havlickova 1265/50, 767 01 Krom&¥iz | tel.: 573 314 111 | pnkm@pnkm.cz

PREDUKA

Seminar pro pacienty s psychotickym onemocnénim a jejich blizké
Jednodenni preventivné-edukacni program proti navratu psychézy

KDE: Klub pacientt

KDY: ctvrtek 4. 6. 2026 CAS: 9:00-14:30 PNKM

Lécite se s psychozou? Potiebujete Vy a Vasi blizci informace o této nemoci? Ptate se, jak
miiZete sami ovlivnit priibéh onemocnéni? Pak je PREDUKA urcena pravé Vam.

CO JE PREDUKA A KOMU JE URCENA?

PREDUKA je jednodenni preventivné-edukacni program proti navratu psychozy. Cilem je
srozumitelné vysvétlit podstatu onemocnéni, moznosti prevence a podporu blizkych. Je
urcena pacientiim s psychotickym onemocnénim a jejich prfibuznym ¢i blizkym; ucast je
mozna spolecné i zvlast.

JAK PREDUKA PROBIHA?

Program vedou odbornici z fad zaméstnanci PNKM — 1ékaft, psycholog a pracovnici
nasledné péce/CDZ, ktefi se vénuji péci o pacienty s psychozou.

PROGRAM DNE

Dopoledne 9:00-11:40 — prednaska o psychotickych onemocnénich pro pacienty i
pribuzné. Odpoledne 13:00-14:30 — skupina pro pribuzné bez uicasti pacientli, zaméfrena na
VasSe potreby a dotazy. Pocitame s delSi prestavkou na obéd a kratSimi prestavkami mezi
bloky. Prosime o v€asny prichod. Béhem program samotného mtizete samoziejmé kdykoliv
odejit.

ORGANIZACNI INFORMACE

Seminar se kond v Klubu pacientti v aredlu Psychiatrické nemocnice Kroméfiz, Havlickova
1265/50. Ucast je bezplatna. Pokud potfebujete potvrzeni pro zaméstnavatele, prineste si
omluvenku s sebou; na misté Vam ji potvrdime.

JAK SE PRIHLASIT
E-mail: preduka@pnkm.cz | Telefon/SMS: 778 712974 | pracovni dny 7:00-15:00

V pripadé, Ze se na mobil nedovolate, urcité se Vam ozveme zpét.

Za organizacni tym: MUDr. Tereza Fenclova, PaedDr. Mgr. Hana PaStekova Rupertova, Mgr.
Hana StraSdkova, MBA, Jana Nejedla



