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PREDUKA
Seminář pro pacienty s psychotickým onemocněním a jejich blízké

Jednodenní preventivně-edukační program proti návratu psychózy

KDY: čtvrtek 4. 6. 2026 ČAS: 9:00–14:30
KDE: Klub pacientů 

PNKM

Léčíte se s psychózou? Potřebujete Vy a Vaši blízcí informace o této nemoci? Ptáte se, jak 
můžete sami ovlivnit průběh onemocnění? Pak je PREDUKA určena právě Vám.

CO JE PREDUKA A KOMU JE URČENA?

PREDUKA je jednodenní preventivně-edukační program proti návratu psychózy. Cílem je 
srozumitelně vysvětlit podstatu onemocnění, možnosti prevence a podporu blízkých. Je 
určena pacientům s psychotickým onemocněním a jejich příbuzným či blízkým; účast je 
možná společně i zvlášť.

JAK PREDUKA PROBÍHÁ?

Program vedou odborníci z řad zaměstnanců PNKM — lékař, psycholog a pracovníci 
následné péče/CDZ, kteří se věnují péči o pacienty s psychózou.

PROGRAM DNE

Dopoledne 9:00–11:40 – přednáška o psychotických onemocněních pro pacienty i 
příbuzné. Odpoledne 13:00–14:30 – skupina pro příbuzné bez účasti pacientů, zaměřená na 
Vaše potřeby a dotazy. Počítáme s delší přestávkou na oběd a kratšími přestávkami mezi 
bloky. Prosíme o včasný příchod. Během program samotného můžete samozřejmě kdykoliv 
odejít.

ORGANIZAČNÍ INFORMACE

Seminář se koná v Klubu pacientů v areálu Psychiatrické nemocnice Kroměříž, Havlíčkova 
1265/50. Účast je bezplatná. Pokud potřebujete potvrzení pro zaměstnavatele, přineste si 
omluvenku s sebou; na místě Vám ji potvrdíme.

JAK SE PŘIHLÁSIT
E-mail: preduka@pnkm.cz   |   Telefon/SMS: 778 712 974   |   pracovní dny 7:00–15:00

V případě, že se na mobil nedovoláte, určitě se Vám ozveme zpět.

Kapacita semináře je omezená. Prosíme o přihlášení předem.

Za organizační tým: MUDr. Tereza Fenclová, PaedDr. Mgr. Hana Pašteková Rupertová, Mgr. 
Hana Strašáková, MBA, Jana Nejedlá
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