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PREDUKA: Seminar pro pacienty s psychotickym
onemochénim a jejich blizké

Lécite se s psychdzou? Potiebujete Vy a Vasi blizci informace o této nemoci? Ptate se, jak
muZete sami ovlivnit pribéh onemocnéni? Pak je PREDUKA uréena pravé Vam.

Co je to PREDUKA?
PREDUKA je jednodenni preventivné — edukacni program (jednodenni seminar) proti navratu
psychdzy.

Komu je PREDUKA urcena?
Ucastnit se mohou pacienti s psychotickym onemocnénim a jejich piibuzni ¢ blizci (spole¢né i
zvlast).

Jak PREDUKA probiha?
Program vedou odbornici z fad zaméstnanct PNKM: |ékat, psycholog, vedouci centra CDZ pro
naslednou péci po propusténi pacientl z IéCby, ktefi se vénujici péci o pacienty s psychdzou.
Vyklad je doprovazeny promitanim na dataprojektoru.

Program:

Dopoledne (9,00 - 12,00): pfednaska o psychotickych onemocnénich — pro pacienty i pfibuzné.
Odpoledne (13,30 - 15,00): skupina pro pribuzné (bez Ucasti pacient(). Zde se budeme vénovat
predevsim Vasim potfebam a dotazim. Pocitame s delsi prestavkou na obéd a kratsimi
prestavkami mezi jednotlivymi bloky. MlzZete samoziejmé kdykoliv odejit. Zaroven prosime o
v€asny pfichod. Dékujeme.

Jak se na PREDUKU pfrihlasit?
1) e-mailem: preduka@pnkm.cz
2) telefonicky: 778 712 974 (mozno i sms) - pracovni dny 7-15 hod.
V pfipadé, Ze se na mobil nedovolate, urcité se Vam ozveme zpét.

Kde PREDUKA probiha?
Kona se v Klubu pacientt v arealu Psychiatrické nemocnice Kromériz, Havlickova 1265/50.

Ucast je bezplatnd. Pokud potiebujete potvrzeni pro zaméstnavatele, pFineste si omluvenku s
sebou, potvrdime Vam ji.

Kdy je nejblizSi PREDUKA?
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