Zpétna vazba k pobytu v dennim stacionari

Vstupovala jsem do 1éEby v moment€, kdy souhra stresovych faktorti a nékolika zatézovych situaci
vyustila v krizovy stav, ktery jsem sama vnimala jako zavazny. Mimo jiné mi situaci pojmenovala i
zenska l¢karka, kterd mi doporucila péci rozsitit o psychoterapii. Byla jsem rada, ze existuje

moznost denniho stacionare, kde je 1é¢ba dlouhodobéjsi a kontinudlni. To se pro me stalo zasadnim

bodem obratu.

Co mi stacionar piinesl?
Denni stacionai mi poskytl bezpe¢né a velmi piijemné prostiedi, kde jsem mohla oteviit jakékoliv
téma. Velmi pfinosna byla moznost skupinové terapie, kterd mi umoznila sdileni i naslouchéani

jinym perspektivam. Bylo pro mé€ obohacujici sledovat vlastni proces i cestu ostatnich.

V ¢em pro mée byla 1écba ptinosna?

Piekvapil mé Spi¢kovy profesni pfistup terapeutického tymu, kde nechybéla lidskost, vielost a
zaroven vyuzivani nejnovéjsich pistupli psychoterapie. Sama jsem byla vii¢i psychiatrické 1écbé v
CR dlouhodobé skeptick4, ale projiti touto psychoterapii zménilo miij postoj. Zjistila jsem, Ze

zména je mozna a pomoc existuje — ale zalezi na nasi vlastni ochot¢ vstoupit do procesu.

Lécba mi dala ¢as a prostor k zastaveni. Odchazim posilend a vice integrovana. Jasnéji znam své
potteby i hranice. Naucila jsem se 1épe pracovat s vnitinimi sabotéry, kteti m¢ diive drzeli zpatky.

Ve vztazich a komunikaci jsem vice ukotvena sama v sobé.

Podpora terapeutek — Misa a Markéta
Podporu obou terapeutek jsem vnimala velmi siln€ a 1é¢ba pro mé byla ucinna prave diky jejich

propojeni a kontinudlni péci.

Markéta — Umi odborné téma piedat velmi srozumitelné a lidsky. Jeji projev je ptirozeny, otevieny
a dokéze vytvorit prostor pro bezpecné sdileni i reflexi. Jeji smysl pro humor je osvézujici!
psychoterapie. Jeji vhledy a otazky mi pomohly z jiného thlu nahlédnout vlastni piibéh a postupné

poskladat jednotlivé ¢asti do celku.

Jejich vzajemné dopliiovani, systemati¢nost a vnimavost vnimam jako silnou stranku celého
procesu. Velmi podpiirné byly kruhy s psychiatrickym Iékafem, jejichz soucasti byla tydenni

sebereflexe.



V ¢em jsem se béhem pobytu posunula?
Citim se vice celistva a ukotvena. Odnasim si jasn¢j$i nahled na sebe samu, své hranice, limity i
potteby. Lépe rozpoznavam situace, kdy jedu "ze svych rezerv", a vim, jak na to reagovat diive, nez

piijde kolaps.

Pro¢ bych doporucila DS?

Denni stacionai bych doporucila kazdému, kdo citi, Ze ho néco trapi nebo dlouhodobé¢ jede na hrané
svych sil. Lécba je mnohovrstevna — nabizi odborny vhled do zivotniho stylu, praci s emocemi,
vztahy 1 psychosomatiku. Oceniuji, Ze do programu je zaclenéna také prace s dechem, muzikoterapie

nebo arteterapie.

Velkym benefitem je také logistika a ¢asovy rozvrh denniho stacionare, ktery umoziuje zlstat v
kontaktu s béZznym Zivotem a zaroven prochazet intenzivni Ié¢bou. Prave tato kombinace mi
pomohla zaclenit a testovat nové poznatky piimo v kazdodenni realité, a tim ucinila proces pro mne

tak uspesny.
Dé&kuji za tuto moznost a za velmi kvalitni a citlivou péci.
V Lasce a celistvosti

Iri

Stacionaf mi umoznil oteviit sva hluboka traumata — zejména generacni — ze strany otce i matky.

Fanaticka katolické vira — vyhrozovani peklem, zatracenim, celkové v Zivoté — neprojeveni svého
j4, své identity, zejména sexuality — v§e potlaCeno, manipulace zejména ze strany otce, neproziti
puberty, nevymezeni se rodi¢lim, pfehnana poslusnost a icta k autorité, strach k otci

Jadrové bolesti — v détstvi jsem nedostala emocionalni potieby lasky, pfijeti a bezpeci (ze strany
maminky zejména)

Citové vydirani — manipulace ze strany mamky a babic¢ky — zenska rodova linie — chovani a véty
typu ,,KdyZ za mnou nepftijedes, tak umiu.*

Nedostavala jsem od maminky lasku, pfijeti a bezpeci - emocionalni potfeby — jak si toto dat a
zabezpecit?

Stacionaf mi umoznil pracovat s ptitomnosti, dechem, jaké prostiedi si volit a jaké jsou nase vyzvy,
prani.

Jak si kazime vodu.

Misa — ptisnéjsi, urCovala vice pravidla a fad, laskava, profesionalni

Markétka — nebeska, spiritualni, laskava, profesionalni

Obé se dobie dopliovaly. VZdy naslouchaly a ddvaly nam prostor a ta laskavost a péce by se dala
kréjet. Nikdy jsem se nesetkala s takovym pfistupem.



Méla jsem v terapii mnoho témat. Ur¢ité mé to posunulo. Celim zejména strachu a emocionalnimu
stradani. V této oblasti bojuji kazdy den.

Stacionar bych doporucila vSem, kteti chtéji na sobé pracovat a maji silnou motivaci se sebou néco
délat a 1€¢it své bolesti a traumata. Ja jsem za n¢j byla nesmirné vdécna. Terapeutické sezeni u
psycholozky 1X za 3 tydny je pro mé naprosto nedostacujici a nikdy bych neoteviela tak hluboké
témata — traumata. Je to ale zejména pro odvazné lidi co se neboji emocni bolesti a daji do toho vSe.
Zaroven se domnivam, ze to neni pro kazdého, jen pro velmi odvazné.

Heli

Stacionaf mi do mého zivota pfinesl nové pratele, s kterymi mam diky pobytu vrely vztah a doufam,
Ze toto pratelstvi bude pokracovat i nadale, diky zivotnim ptibéhiim, které jsme si navzajem sdileli.

-Tato 1écba pro mé ptisla v pravou chvili, jelikoz jsem byla v izkostném a depresivnim stavu a
intenzivni psychoterapie mi pomohla mé stavy zmirnit, i diky dechovému cviceni, které je G¢inné
pfi uzkostech.

Pani Petra, kterd vedla dechovou terapii odvedla profesionalni préci a z této terapie Cerpam dodnes.

- Prednasky terapeutky MiSi mi byly také velice prospésné. Byly podavané piijemnou formou.
Jeji individudlni terapie byla pro m¢ pouc¢na. Poradila mi co délam S$patné€ a co mam d¢lat 1épe.
Terapeutka Markétka mée okouzlila hned od prvniho dne svym tismévem a jeji objeti mi dodavalo
pozitivni energii kterou jsem velice potiebovala.

Uvidéla ve mné potencidl, Ze 1 v mém véku, mam jesté co nabidnout a podpotila mé v myslence
pomahat lidem a stat se PEER konzultantem, coz je mtij dlouhodoby cil.

- Béhem pobytu jsem si uvédomila, ze musim vydavat svou drahocennou energii jen tam, kde ji
muzu také ziskat. Ze mam vice odpocivat, relaxovat a myslet i na sebe.

Pobyt ve stacionafi, byl velmi pfijemny a probihal v dobré a ptatelské atmosféie. Mohu doporudit
vSem, co maji nejen psychické problémy ale i vztahové, mezilidské nebo 1 partnerské, ¢i mezi rodici
a détmi.

Markétko a MiSo, bylo mi s vami velmi dobte a dékuji za vse, co jste pro meé béhem 8tydenniho
pobytu ve stacionati udélaly.

S pozdravem a ptanim hezkych dnt

Vase Jita ¥

Je to uz par tydnii, co jsem opustila psychoterapeuticky stacionar a ziju “klasicky* zivot, i piesto ale
je stacionai kazdym dnem se mnou. Nosim ho totiz v srdci. Kazdy den si vzpomindm na to Gizasné,
podporujici prostredi, plné lasky a pozitivni energie. Kazdym dnem jsem vdécna, Ze jsem mohla byt
soudasti né¢eho tak skvélého, jelikoz mi to NESKUTECNE zménilo Zivot. Nikdy nepfestanu byt
vdécna Markétce i MiSe za jejich podporu a skvélou praci, kterou ve stacionati odvadi, jelikoz
praveé diky nim je to tak bajecné misto, které méni lidem zivoty.

Do stacionare jsem pfisla po cca roce silnych uzkosti a deprese. Byla jsem pomérné zoufald, jelikoz
mé odmitl kazdy terapeut, kterého jsem oslovila. Nevédéla jsem, co se sebou, co se se mnou déje.
PiiSla jsem o vétSinu svych kamaradd, jelikoZ jsem neméla energii na to s nimi travit ¢as. Pfipadala
jsem si sama, opusténa, nepochopend. Po prazdnindch jsem méla jit studovat vysokou skolu a uz




pouze pii pomysleni na ni me svirala izkost. Nedokdzala jsem si totiz predstavit, jak ve svém stavu
tohle zvladnu a co budu po zbytek svého Zivota d¢lat.

Stacionaf objevila moje mamka, kterd na n¢j dostala doporuceni od jedné pani psycholozky.
Neméla jsem popravde velkd ocekavani a priznam se, ze jsem méla 1 ur€ité predsudky, jelikoz pii
Ovsem opak byl pravdou a ja uz jsem hned prvni den pochopila, jak iZasné a vyjimecné misto
stacionaf je. Hned jsem byla obklopena velkou ddvkou pochopeni at’ uz ze strany panich terapeutek,
tak ze strany ostatnich i€astnik stacionare. Pochopila jsem, Ze nejsem sama, ktera fesi psychické
problémy, Ze se vlastné nemam za co stydét, ze je v pofadku to, jak se citim. Jeste ted’ si pamatuju
na sviij prvni den, kdy jsem ze stacionaie odpoledne odchazela. Sla jsem a byla jsem tak nad$ena

z tohoto mista a nemohla jsem tomu uvéfit, protoZe jsem po n€kolika mésicich, kdy jsem témet
necitila zddné emoce, opét pocitila pocit nadéje a Stesti.

Uz po prvnim tydnu stacionafe jsem sviij zivot zacala vnimat naprosto jinak. Zacala jsem si
uvédomovat, Ze vSe, co se mi v zivoté stalo a ¢eho jsem litovala a vy¢itala si, Ze mé dovedlo az sem,
tak se stat mélo. Zacala jsem chépat, co jsou tzkosti, z ¢eho prameni, ALE hlavné, jak je zvladat,
coz mi nikdy nikdo ptedtim netekl. Ve stacionaii jsem objevila kouzlo v§imavosti, moci pfitomného
okamziku, afirmaci, dechu, pozitivniho pfistupu k Zivotu, psani deniku.... Tyhle véci ja praktikuji
stale denn¢ a nedam na né dopustit, jelikoz uz si bez nich nedokdzu zivot predstavit.

Kazdé¢ rano jsem se budila a t&$ila jsem se, aZ opé&t oteviu dvefe a uvidim usmév Markétky a Misi, i
kdyz se mi kolikrat nechtélo vstavat, a az se budu moct s ostatnimi podélit o to, co jsem d¢lala
vcera. T¢Sila jsem se na kazdy jeden program, ktery byl vzdy naprosto pifinosny a originalni.
Popravdg¢, zrovna, kdyZ tohle piSu a vzpominam si, jak moc je stacionaf krasné misto, tak mé to
uplné hladi po dusi.

Diky podpofe stacionare jsem také navéazala vztah se svym tatou, ktery jsem méla fadu let
nevyfeseny, a prave tohle rozhodnuti mi dalo do Zivota pocit otcovské lasky a podpory, kterou jsem
st myslela, Ze nikdy mit nebudu.

Stacionaf mi oteviel dvete k novému ja, do nového Zivota — ukdzal mi, jak mtzu zit, co mizu
zmenit, ovSem vSe ostatni bylo na mné. Mohla jsem se rozhodnout, jestli budu po stacionari
praktikovat metody i nadale nebo se necham opét strhnout svymi sabotéry a vjedu do stejnych
koleji. J4 se rozhodla pro prvni moznost a musim fict, ze ABSOLUTNE nelituju. I kdyZ je to stale
tézka prace a kolikrat mam chut’ v§e vzdat a nic pro sebe nedélat. Vzdy si ale vzpomenu na citat,
ktery ndm pani Markétka fikala, nebo si pfectu pozitivni slova, kterd jsem si sama sob& zapsala do
deniku, zatnu zuby a jedu dal, protoze vidim, Ze vSechna ma snaha ma vysledky. At uz je to ten
blazeny pocit, kdy se mi diky afirmacim a v§imavosti podatilo zvladnout uzkost, nebo kdyz si jen
tak jdu a vnimam, jak na mé& dopadaji slunecni paprsky. Stoji to za to!

Momentalné jsem v Zivotni etap¢, které jsem se jesté pred cca 6 mésici nejvice bala a kterd ve mné
vzbuzovala ten nejvétsi pocit nejistoty a tzkosti. OvSem mizu vam s klidnym srdcem fict, Ze 1 pres
to, Ze ne vSe je vzdy zalité sluncem, tak ja ziju asi jedno z nejlepSich obdobi mého zivota. Ne proto,
Ze by se mi vSe dafilo nebo, ze bych kone¢n¢ byla dokonala a stoprocentné §t’astna, ale proto,
jelikoz vim, ze na sobé& pracuju, ze vim, co se se mnou d¢je a pro¢ se mi to déje. Vim, ze jsem
dospéla osoba, kterd ma sviij Zivot ve svych rukach a mize ho ovlivnit. Po cely sviij Zivot jsem
takovy pocit vnitiniho klidu, 1 pfes to, Ze je v mém Zivoté neskutecné moc zmén, nezazila a nebudu
prehanét, kdyz feknu, Ze za to vdé€im stacionafi. Konkrétng panim terapeutkdm Markétce a MiSe.
Markétka, kterou, kdyz jsem poprvé uvidé€la, tak jsem byla v naprostém tzasu. Tak pozitivniho a
uzasného ¢lovicka, jako je pani Markétka jsem asi v Zivoté nepotkala. Markétka ma pro mé
naprosto nepopsatelné kouzelnou energii. Je to ¢lovék na spravném misté a nedokazu si bez ni
stacionaf predstavit. VZdy mi dokazala poradit, podpofit mé, nabidnout mi pomocnou ruku. Nikdy
jsem u ni neméla pocit, ze bych ji obtézovala, zdrZzovala a jeji pfednasky pro mé byly velmi
obohacujici a doted’ z nich cerpam.

Misa, byla prvni ¢lovek, kterého jsem vidéla pii mém nastupu do stacionare a velmi mile mé
pfivitala. Na pani MiSe jsem milovala jeji klidnou a vyrovnanou povahu. Libil se mi jeji nadhled na
situace a jeji rady si velmi ¢asto opakuji, naptiklad, co bych délala, kdybych méla roztopené



srdce :D Jeji kazdodenni ndladomér a afirmacni karticky mé vzdy pozitivné nakoply do dalsiho dne
a film pokojny bojovnik, ktery nam poustéla jsem od té doby vidéla snad pétkrat, jak mé zaujal.

Své diky musim urcit€ vzkazat i panu psychiatrovi, ktery mi dal také spoustu uzite¢nych rad a
doporuceni. A hlavné mi ptredal kontakt na mého soucasného pana terapeuta, se kterym jsem velmi
spokojend a posouvam se diky nému dal.

Stacionaf bych doporucila naprosto vSem, ktefi maji motivaci na sob¢ pracovat, chtéji se posunout
ke stabilnimu psychickému zdravi a rozvijet se dal. Pfala bych si, aby stacionat zménil co nejvice
lidskych Zivoti k lepSimu, tak jako zménil zZivot mné, protoze vim, Ze je to mozné!

Juli

Dobry den,

Denni psychoterapeuticky stacionatf mi velmi pomohl v tom, opét objevit samu
sebe. Prichazela jsem tichd, se strachem a tihou opakujicich se obsesi a
kompulzi. V dennim zivot€ jsem byla OCD pohlcena a mi sabotéii mi
nedovolili zit takovy Zivot, na ktery jsem byla zvykla. Nastésti jsem

narazila na skv¢lé terapeutky a spolupacienty, ktefi mi tu cestu opét

ukézali, a diky technikam jako byl naptiklad bludny kruh, jsem zvladla
pochopit své obsese a pracovat s kompulzemi. Vytratil se strach z velkych
skupin lidi a z kazdodenniho cestovani. Pfi pokusu tyto problémy fesit

sama, jsem k pozitivnimu vysledku nedosla a trvalo to n¢kolik let. Diky
stacionafi jsem ale jiz za 8 tydni obratila sviij zivot k lep§imu. Jsem opé&t
veseld, cilevédoma a spolecenska, jako jsem byvala dfive. Troufnu si fici,

ze zde lze vytesit jakykoliv problém, diky vybornym terapeutkdm, které

veédi, co d€laji, ale zaroven s Vasi silou a chuti, na sob¢ pracovat.

Terapeutka Markétka je takové naSe slunicko. :) KdyZz mate Spatny den, pii
vstupu do stacionafe uz ho mit nebudete. Je velmi vzdéland, povzbuzujici a
pozitivni. Vzdy vas zavede na tu spravnou cestu. :)

Terapeutka MiSa je také odbornik na svém misté. Objevi i to, o Cem jste
mozna jeSté dosud nepiemysleli. Spolecné s Markétkou byly pro mne obrovskou
podporou. Jsem velmi vdéénd, ze mi bylo umoznéno absolvovat tento stacionar
a ur€ité ho doporucuji vSem, ktefi maji néjaky problém a nevi si s nim

rady.

Naty :)

Lécba mi dopomohla k nasmérovani k tomu, jaky problém mam vlastné viibec fesit, protoze jsem
jiz dlouhou dobu pteslapoval na misté a po 11 letech upozad’ovanych potizi drogami, které je i
znasobily v urcitych ohledech. Proto jsem vlastné€ i do stacionare nastoupil, aby mi pomohl se
nasmérovat a postupné se propracovat k jadru véci a naucit se s tim pracovat.

Podporu jsem vnimal jako zakladni pilif celé cesty a urcité bych si dovolil fict, Ze byla nemala.
Jednozna¢né byla moZznost otevtit jakékoliv téma bez jakékoliv obavy z odmitnuti, nebo ¢ehokoliv
podobného. Podpora ze strany Markétky s MiSou je ve stacionafi jeho nejvetsi dominantou.

K obéma terapeutkdm jsem vzhlizel s ictou a je uzasné, ze kazda do stacionafe promita sviij vlastni
element.

Markétka se svym mladym elanem je zdrojem té zivelné€jsi energie a je vyborny medidtor pro
aktivizaci. Dalo by se fict, ze dodava takovy ten drive co nejeden z nas klientl nezbytné potiebuje,
aby dostal sily na to, aby se sebou mohl pracovat.



MiSa naopak je element moudrosti a takové fekneme stabilizace a klidu (tim rozhodné& nechei fict,
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ze by z Markétky nesla moudrost). Poskytuje takovy ten maminkovsky “navigacni” feel pfi
doprovazeni cestou za sebepozndvanim.

V ¢em jsem se posunul? Jednoznacné jsem se dopracoval k tomu, abych se uzdravil k vili sob¢ a
pro sebe a ne pro sle¢nu do které jsem zamilovany i pies to, Ze ona mé¢ na tuto cestu nasmeérovala.
Také mé to naucilo si vice naslouchat i kdyz obcas “se neslySim uplné dobte”. Nejzasadnéjsi ale v
¢em jsem se posunul je to, ze jsem se naucil analyzovat své pocity a emoce 1 kdyz nejsem tplny
odbornik, ale dokazu tak diky tomu ptedchazet spouste dalSich situaci, které uz v zivoté mit nechei.
A v neposledni fad¢ jsem objevil prvocinitele svych potizi a mohu tak na tom pracovat mnohem
1épe. Stacionaf mi vlastné pomohl najit cestu po které se mam vydat a takeé si jit za tim co si pieji.

Stacionaf bych doporucil hned z nékolika diivodd, nejenze mu zde ponozkou, ale také zde ¢loveék
potka lidi, se kterymi muze sdilet své zkuSenosti, zazitky a pocity naprosto beze strachu z odsouzeni
&i nepochopeni. Clovék se zde miize nau¢it byt sam sebou pokud to terapeutkam dovoli, aby mu
ukazali cestu a smér. Rozhodné¢ je zde 1 obrovské vyhoda ze je zde moznost nacerpat 1 zkusenost od
ostatnich klient, ktera mize byt pravé tim co najednou vSe ujasni a usnadni. Stacionaf ma ale
buhuZel jednu nevyhodu a to Ze se z ngj €loveék vraci dom, klidn€ bych v ném stravil celou dobu
jeho trvani, protoZe béhem jeho programu jsem se naucil tolik véci, a pfesto bych chtél vic.
Zéaveérem bych tedy chtél jen dodat, Ze pokud kdokoliv vaha zdali do stacionaie nastoupit, tak bez
rozmyslu se ihned objednat je to nejlepsi rozhodnuti.

PS: Rad bych téz citat sebe sama a to - Nenasirej saim sebe sdm sebou.

Odeslano z iPhonu
Stacionaf mi pfinesl 1épe porozumét tomu co se mi déje, priciny problému, porozumét lépe sam

sobé a jak se sebou pracovat. Také spoustu zivotnich uvédomeéni a (snad 1) zmeénu postoju, jak

k sob¢ tak k druhym, vniméni, riznorodost a jedine¢nost kazdého ¢lovéka, a ndhledu na zivot
ostatnich pacientil a jejich Zivotni situace do kterych se dostali a pro¢. Ze se da radovat a uZivat z
malickosti a Zit pfitomnosti.. Naucily mé v§imavosti, techniky dechu, i techniky pro zvladani
emoci a impulsivity (aspon teoreticky) a jak komunikovat asertivnéji a s respektem.

PtiSel jsem ,,z ulice* takze povédomi o behavioralni psychoterapii bylo v podstaté jen z filmu
,,Mechanicky pomeran¢“©), a tim padem pro mé setkani s psychoterapii bylo nové, zarovei ve
stavu té¢Zké nepohody a zacykleni myslenek, ze kterého uz jsem se sam citil, Ze se nedokézi dostat,
ze zivotniho selhéni a frustrace, Ze jsem v Zivoté nic nedokazal a vSechno zkazil, ztraty vlastni
sebehodnoty, zvySenou agresi a neempatii viici manzelce a dcefi, které skoncilo az odlouc¢enim od
rodiny . Lécba prospéla ke stabilizaci mySleni, vratit se do pfitomnosti, a znovuobjeveni
sebehodnoty a zvédomeni Spatnych vlastnosti, jejich pferamovani a pouceni z vlastnich chyb.

Podpora obou terapeutek byla vynikajici. Jejich terapeutické schopnosti a schopnost navodnymi
otazkami dojit k vlastni odpovédi bylo neuvéfitelné. ,,Hltal jsem co pfi rtiznych terapeutickych
postupech dokazi objevit a s ¢lovékem udé¢lat. (nazval bych to vymitanim d’abla:) Markétka byla
vzdycky laskava a empatickd, a nedovedu si ji pfedstavit nastvanou, a jeji klidny hlas pfi imaginaci
a psychosoudu ma své kouzlo. Misa taky, ale u MiSy je navic poznat ,,hluboké zamysleni“ tedy je
poznat kdy nesouzni a ze uz se mi dopiedu ,,jezi chlupy* na to Ze jeji odpovéd bude takova, co

zrovna ,,né plné slyset chci©), ale i to je potfeba. Ale obé& jsou zlaty a neskute¢né zdatné osoby, co
maji svou praci radi a bavi je a je to a je to na nich vidét. Zaroven si myslim, Ze maji obrovskou



moznost ziskat diky stacionafi neskute¢né zkusenosti, s lidmi které vidi denn¢ a tim jak lidi
prokouknou, na co by pii individualu asi nepfisly a tim trefit na to kde je problém a pracovat s tim
a zdokonolavat se. Smekam pted jejich paméti i uméni komunikovat. Taky bych to tak aspon trochu
umél.

Odboural jsem zacyklenost myslenek, a stabilizoval problémy se spankem, které jsem fesil
alkoholem. Zvédomil si vlastnosti které mam a na kterych je potieba pracovat, a ze sila myslenek a
slov dokazi zranovat i 1éCit.

Tohle se neda popsat, to se musi zazit! Doporucil bych jej vSem (povinng:) , t€émi s obtizemi, ze to
co mi ze zaCatku nedavalo smysl, opravdu funguje a uzdravuje, a za¢iné a kon¢i sebelaskou, ale
musi chtit sdm, poznat se a néco s tim ud¢lat. Stacionat bych doporucil 1 vSem normalnim bez
obtizi protoze kazdy ma to svoje, 1 kdyZz to na sob¢ nevidi, a taky Ze nad tim nikdy nem¢li Cas
premyslet, ale v zivoté by jim to uSettilo spoustu problému. Vedouci pracovnikiim povinng, ze lidi
nejsou stroje a maji své hranice a moznosti i kdyz kazdy jinak. A doporucil bych to v§em co maji
obtize, ze to co bych fesil individudlni terapii roky tady na né€ piijde za 2 mésice, a diky
zdravotnimu pojisténi zadarmo. Dava mi to smysl, lepsi prevence duSevniho zdravi, nez pak fesit
nasledky: psychosomatické obtize, rozvodovost, obezita, alkoholismus, sebevrazedné sklony,
antidepresiva, a jejich nasledna 1écba apod.

Radek



