
Zpětná vazba k pobytu v denním stacionáři

Vstupovala jsem do léčby v momentě, kdy souhra stresových faktorů a několika zátěžových situací 

vyústila v krizový stav, který jsem sama vnímala jako závažný. Mimo jiné mi situaci pojmenovala i 

ženská lékařka, která mi doporučila péči rozšířit o psychoterapii. Byla jsem ráda, že existuje 

možnost denního stacionáře, kde je léčba dlouhodobější a kontinuální. To se pro mě stalo zásadním 

bodem obratu.

Co mi stacionář přinesl?

Denní stacionář mi poskytl bezpečné a velmi příjemné prostředí, kde jsem mohla otevřít jakékoliv 

téma. Velmi přínosná byla možnost skupinové terapie, která mi umožnila sdílení i naslouchání 

jiným perspektivám. Bylo pro mě obohacující sledovat vlastní proces i cestu ostatních.

V čem pro mě byla léčba přínosná?

Překvapil mě špičkový profesní přístup terapeutického týmu, kde nechyběla lidskost, vřelost a 

zároveň využívání nejnovějších přístupů psychoterapie. Sama jsem byla vůči psychiatrické léčbě v 

ČR dlouhodobě skeptická, ale projití touto psychoterapií změnilo můj postoj. Zjistila jsem, že 

změna je možná a pomoc existuje – ale záleží na naší vlastní ochotě vstoupit do procesu.

Léčba mi dala čas a prostor k zastavení. Odcházím posílená a více integrovaná. Jasněji znám své 

potřeby i hranice. Naučila jsem se lépe pracovat s vnitřními sabotéry, kteří mě dříve drželi zpátky. 

Ve vztazích a komunikaci jsem více ukotvená sama v sobě.

Podpora terapeutek – Míša a Markéta

Podporu obou terapeutek jsem vnímala velmi silně a léčba pro mě byla účinná právě díky jejich 

propojení a kontinuální péči.

Markéta – Umí odborné téma předat velmi srozumitelně a lidsky. Její projev je přirozený, otevřený 

a dokáže vytvořit prostor pro bezpečné sdílení i reflexi. Její smysl pro humor je osvěžující!

Míša – Přináší do terapie praktickou rovinu a zároveň určitý přesah nad rámec tradiční 

psychoterapie. Její vhledy a otázky mi pomohly z jiného úhlu nahlédnout vlastní příběh a postupně 

poskládat jednotlivé části do celku.

Jejich vzájemné doplňování, systematičnost a vnímavost vnímám jako silnou stránku celého 

procesu. Velmi podpůrné byly kruhy s psychiatrickým lékařem, jejichž součástí byla týdenní 

sebereflexe.



V čem jsem se během pobytu posunula?

Cítím se více celistvá a ukotvená. Odnáším si jasnější náhled na sebe samu, své hranice, limity i 

potřeby. Lépe rozpoznávám situace, kdy jedu "ze svých rezerv", a vím, jak na to reagovat dříve, než 

přijde kolaps.

Proč bych doporučila DS?

Denní stacionář bych doporučila každému, kdo cítí, že ho něco trápí nebo dlouhodobě jede na hraně 

svých sil. Léčba je mnohovrstevná – nabízí odborný vhled do životního stylu, práci s emocemi, 

vztahy i psychosomatiku. Oceňuji, že do programu je začleněna také práce s dechem, muzikoterapie 

nebo arteterapie.

Velkým benefitem je také logistika a časový rozvrh denního stacionáře, který umožňuje zůstat v 

kontaktu s běžným životem a zároveň procházet intenzivní léčbou. Právě tato kombinace mi 

pomohla začlenit a testovat nové poznatky přímo v každodenní realitě, a tím učinila proces pro mne 

tak úspěšný.

Děkuji za tuto možnost a za velmi kvalitní a citlivou péči.

V Lásce a celistvosti

Iri

Stacionář mi umožnil otevřít svá hluboká traumata – zejména  generační – ze strany otce i matky.

Fanatická katolická víra – vyhrožování peklem, zatracením, celkově v životě – neprojevení svého 
já, své identity, zejména sexuality – vše potlačeno,  manipulace zejména ze strany otce, neprožití 
puberty, nevymezení se rodičům, přehnaná poslušnost a úcta  k autoritě, strach k otci

Jádrové bolesti – v dětství jsem nedostala emocionální potřeby lásky, přijetí a bezpečí (ze strany 
maminky zejména)

Citové vydírání – manipulace ze strany mamky a babičky – ženská rodová linie – chování a věty 
typu „Když za mnou nepřijedeš, tak umřu.“

Nedostávala jsem od maminky lásku, přijetí a bezpečí - emocionální potřeby – jak si toto dát a 
zabezpečit?

Stacionář mi umožnil pracovat s přítomností, dechem, jaké prostředí si volit a jaké jsou naše výzvy, 
přání.

Jak si kazíme vodu.

Míša – přísnější, určovala více pravidla a řád, laskavá, profesionální

Markétka – nebeská, spirituální, laskavá, profesionální

Obě se dobře doplňovaly. Vždy naslouchaly a dávaly nám prostor a ta laskavost a péče by se dala 
krájet. Nikdy jsem se nesetkala s takovým přístupem.



Měla jsem v terapii mnoho témat. Určitě mě to posunulo. Čelím zejména strachu a emocionálnímu 
strádání.  V této oblasti bojuji každý den.

Stacionář bych doporučila všem, kteří chtějí na sobě pracovat a mají silnou motivaci se sebou něco 
dělat a léčit své bolesti a traumata. Já jsem za něj byla nesmírně vděčná. Terapeutické sezení u 
psycholožky 1X za 3 týdny je pro mě naprosto nedostačující a nikdy bych neotevřela tak hluboké 
témata – traumata. Je to ale zejména pro odvážné lidi co se nebojí emoční bolesti a dají do toho vše. 
Zároveň se domnívám, že to není pro každého, jen pro velmi odvážné. 

Heli

Stacionář mi do mého života přinesl nové přátele, s kterými mám díky pobytu vřelý vztah a doufám, 
že toto přátelství bude pokračovat i nadále, díky životním příběhům, které jsme si navzájem sdíleli. 

-Tato léčba pro mě přišla v pravou chvíli, jelikož jsem byla v úzkostném a depresivním stavu a 
intenzivní psychoterapie mi pomohla mé stavy zmírnit, i díky dechovému cvičení, které je účinné 
při úzkostech.
Paní Petra, která vedla dechovou terapii odvedla profesionální práci a z této terapie čerpám dodnes.

- Přednášky terapeutky Míši mi byly také velice prospěšné. Byly podávané příjemnou formou.
Její individuální terapie byla pro mě poučná. Poradila mi co dělám špatně a co mám dělat lépe. 
Terapeutka Markétka mě okouzlila hned od prvního dne svým úsměvem a její objetí mi dodávalo 
pozitivní energii kterou jsem velice potřebovala. 
Uviděla ve mně potenciál, že i v mém věku, mám ještě co nabídnout a podpořila mě v myšlence 
pomáhat lidem a stát se PEER konzultantem, což je můj dlouhodobý cíl.

- Během pobytu jsem si uvědomila, že musím vydávat svou drahocennou energii jen tam, kde jí 
můžu také získat. Že mám více odpočívat, relaxovat a myslet i na sebe.

Pobyt ve stacionáři, byl velmi příjemný a probíhal v dobré a přátelské atmosféře. Mohu doporučit 
všem, co mají nejen psychické problémy ale i vztahové, mezilidské nebo i partnerské, či mezi rodiči 
a dětmi.

Markétko a Míšo, bylo mi s vámi velmi dobře a děkuji za vše, co jste pro mě během 8týdenního 
pobytu ve stacionáři udělaly.

S pozdravem a přáním hezkých dnů
Vaše Jíťa  ♥
Je to už pár týdnů, co jsem opustila psychoterapeutický stacionář a žiju “klasický“ život, i přesto ale 
je stacionář každým dnem se mnou. Nosím ho totiž v srdci. Každý den si vzpomínám na to úžasné, 
podporující prostředí, plné lásky a pozitivní energie. Každým dnem jsem vděčná, že jsem mohla být 
součástí něčeho tak skvělého, jelikož mi to NESKUTEČNĚ změnilo život. Nikdy nepřestanu být 
vděčná Markétce i Míše za jejich podporu a skvělou práci, kterou ve stacionáři odvádí, jelikož 
právě díky nim je to tak báječné místo, které mění lidem životy.
Do stacionáře jsem přišla po cca roce silných úzkostí a deprese. Byla jsem poměrně zoufalá, jelikož 
mě odmítl každý terapeut, kterého jsem oslovila. Nevěděla jsem, co se sebou, co se se mnou děje. 
Přišla jsem o většinu svých kamarádů, jelikož jsem neměla energii na to s nimi trávit čas. Připadala 
jsem si sama, opuštěná, nepochopená. Po prázdninách jsem měla jít studovat vysokou školu a už 



pouze při pomyšlení na ni mě svírala úzkost. Nedokázala jsem si totiž představit, jak ve svém stavu 
tohle zvládnu a co budu po zbytek svého života dělat.
Stacionář objevila moje mamka, která na něj dostala doporučení od jedné paní psycholožky. 
Neměla jsem popravdě velká očekávání a přiznám se, že jsem měla i určité předsudky, jelikož při 
mých nejhorších úzkostech jsem se nejvíce bála, že skončím právě na psychiatrii v Kroměříži. 
Ovšem opak byl pravdou a já už jsem hned první den pochopila, jak úžasné a výjimečné místo 
stacionář je. Hned jsem byla obklopena velkou dávkou pochopení ať už ze strany paních terapeutek, 
tak ze strany ostatních účastníků stacionáře. Pochopila jsem, že nejsem sama, která řeší psychické 
problémy, že se vlastně nemám za co stydět, že je v pořádku to, jak se cítím. Ještě teď si pamatuju 
na svůj první den, kdy jsem ze stacionáře odpoledne odcházela. Šla jsem a byla jsem tak nadšená 
z tohoto místa a nemohla jsem tomu uvěřit, protože jsem po několika měsících, kdy jsem téměř 
necítila žádné emoce, opět pocítila pocit naděje a štěstí.
Už po prvním týdnu stacionáře jsem svůj život začala vnímat naprosto jinak. Začala jsem si 
uvědomovat, že vše, co se mi v životě stalo a čeho jsem litovala a vyčítala si, že mě dovedlo až sem, 
tak se stát mělo. Začala jsem chápat, co jsou úzkosti, z čeho pramení, ALE hlavně, jak je zvládat, 
což mi nikdy nikdo předtím neřekl. Ve stacionáři jsem objevila kouzlo všímavosti, moci přítomného 
okamžiku, afirmací, dechu, pozitivního přístupu k životu, psaní deníku….Tyhle věci já praktikuji 
stále denně a nedám na ně dopustit, jelikož už si bez nich nedokážu život představit.
Každé ráno jsem se budila a těšila jsem se, až opět otevřu dveře a uvidím úsměv Markétky a Míši, i 
když se mi kolikrát nechtělo vstávat, a až se budu moct s ostatními podělit o to, co jsem dělala 
včera. Těšila jsem se na každý jeden program, který byl vždy naprosto přínosný a originální. 
Popravdě, zrovna, když tohle píšu a vzpomínám si, jak moc je stacionář krásné místo, tak mě to 
úplně hladí po duši.
Díky podpoře stacionáře jsem také navázala vztah se svým tátou, který jsem měla řadu let 
nevyřešený, a právě tohle rozhodnutí mi dalo do života pocit otcovské lásky a podpory, kterou jsem 
si myslela, že nikdy mít nebudu.
Stacionář mi otevřel dveře k novému já, do nového života – ukázal mi, jak můžu žít, co můžu 
změnit, ovšem vše ostatní bylo na mně. Mohla jsem se rozhodnout, jestli budu po stacionáři 
praktikovat metody i nadále nebo se nechám opět strhnout svými sabotéry a vjedu do stejných 
kolejí. Já se rozhodla pro první možnost a musím říct, že ABSOLUTNĚ nelituju. I když je to stále 
těžká práce a kolikrát mám chuť vše vzdát a nic pro sebe nedělat. Vždy si ale vzpomenu na citát, 
který nám paní Markétka říkala, nebo si přečtu pozitivní slova, která jsem si sama sobě zapsala do 
deníku, zatnu zuby a jedu dál, protože vidím, že všechna má snaha má výsledky. Ať už je to ten 
blažený pocit, kdy se mi díky afirmacím a všímavosti podařilo zvládnout úzkost, nebo když si jen 
tak jdu a vnímám, jak na mě dopadají sluneční paprsky. Stojí to za to!
Momentálně jsem v životní etapě, které jsem se ještě před cca 6 měsíci nejvíce bála a která ve mně 
vzbuzovala ten největší pocit nejistoty a úzkostí. Ovšem můžu vám s klidným srdcem říct, že i přes 
to, že ne vše je vždy zalité sluncem, tak já žiju asi jedno z nejlepších období mého života. Ne proto, 
že by se mi vše dařilo nebo, že bych konečně byla dokonalá a stoprocentně šťastná, ale proto, 
jelikož vím, že na sobě pracuju, že vím, co se se mnou děje a proč se mi to děje. Vím, že jsem 
dospělá osoba, která má svůj život ve svých rukách a může ho ovlivnit. Po celý svůj život jsem 
takový pocit vnitřního klidu, i přes to, že je v mém životě neskutečně moc změn, nezažila a nebudu 
přehánět, když řeknu, že za to vděčím stacionáři. Konkrétně paním terapeutkám Markétce a Míše.
Markétka, kterou, když jsem poprvé uviděla, tak jsem byla v naprostém úžasu. Tak pozitivního a 
úžasného človíčka, jako je paní Markétka jsem asi v životě nepotkala. Markétka má pro mě 
naprosto nepopsatelně kouzelnou energii. Je to člověk na správném místě a nedokážu si bez ní 
stacionář představit. Vždy mi dokázala poradit, podpořit mě, nabídnout mi pomocnou ruku. Nikdy 
jsem u ní neměla pocit, že bych ji obtěžovala, zdržovala a její přednášky pro mě byly velmi 
obohacující a doteď z nich čerpám.
Míša, byla první člověk, kterého jsem viděla při mém nástupu do stacionáře a velmi mile mě 
přivítala. Na paní Míše jsem milovala její klidnou a vyrovnanou povahu. Líbil se mi její nadhled na 
situace a její rady si velmi často opakuji, například, co bych dělala, kdybych měla roztopené 



srdce :D Její každodenní náladoměr a afirmační kartičky mě vždy pozitivně nakoply do dalšího dne 
a film pokojný bojovník, který nám pouštěla jsem od té doby viděla snad pětkrát, jak mě zaujal.
Své díky musím určitě vzkázat i panu psychiatrovi, který mi dal také spoustu užitečných rad a 
doporučení. A hlavně mi předal kontakt na mého současného pana terapeuta, se kterým jsem velmi 
spokojená a posouvám se díky němu dál.
Stacionář bych doporučila naprosto všem, kteří mají motivaci na sobě pracovat, chtějí se posunout 
ke stabilnímu psychickému zdraví a rozvíjet se dál. Přála bych si, aby stacionář změnil co nejvíce 
lidských životů k lepšímu, tak jako změnil život mně, protože vím, že je to možné!
Juli

Dobrý den,

Denní psychoterapeutický stacionář mi velmi pomohl v tom, opět objevit samu
sebe. Přicházela jsem tichá, se strachem a tíhou opakujících se obsesí a
kompulzí. V denním životě jsem byla OCD pohlcena a mí sabotéři mi
nedovolili žít takový život, na který jsem byla zvyklá. Naštěstí jsem
narazila na skvělé terapeutky a spolupacienty, kteří mi tu cestu opět
ukázali, a díky technikám jako byl například bludný kruh, jsem zvládla
pochopit své obsese a pracovat s kompulzemi. Vytratil se strach z velkých
skupin lidí a z každodenního cestování. Při pokusu tyto problémy řešit
sama, jsem k pozitivnímu výsledku nedošla a trvalo to několik let. Díky
stacionáři jsem ale již za 8 týdnů obrátila svůj život k lepšímu. Jsem opět
veselá, cílevědomá a společenská, jako jsem bývala dříve. Troufnu si říci,
že zde lze vyřešit jakýkoliv problém, díky výborným terapeutkám, které
vědí, co dělají, ale zároveň s Vaší sílou a chutí, na sobě pracovat.
Terapeutka Markétka je takové naše sluníčko. :) Když máte špatný den, při
vstupu do stacionáře už ho mít nebudete. Je velmi vzdělaná, povzbuzující a
pozitivní. Vždy vás zavede na tu správnou cestu. :)
Terapeutka Míša je také odborník na svém místě. Objeví i to, o čem jste
možná ještě dosud nepřemýšleli. Společně s Markétkou byly pro mne obrovskou
podporou. Jsem velmi vděčná, že mi bylo umožněno absolvovat tento stacionář
a určitě ho doporučuji všem, kteří mají nějaký problém a neví si s ním
rady.

Naty :)

Léčba mi dopomohla k nasměrování k tomu, jaký problém mám vlastně vůbec řešit, protože jsem 
již dlouhou dobu přešlapoval na místě a po 11 letech upozaďovaných potíží drogami, které je i 
znásobily v určitých ohledech. Proto jsem vlastně i do stacionáře nastoupil, aby mi pomohl se 
nasměrovat a postupně se propracovat k jádru věci a naučit se s tím pracovat.

Podporu jsem vnímal jako základní pilíř celé cesty a určitě bych si dovolil říct, že byla nemalá. 
Jednoznačně byla možnost otevřít jakékoliv téma bez jakékoliv obavy z odmítnutí, nebo čehokoliv 
podobného. Podpora ze strany Markétky s Míšou je ve stacionáři jeho největší dominantou. 

K oběma terapeutkám jsem vzhlížel s úctou a je úžasné, že každá do stacionáře promítá svůj vlastní 
element. 
Markétka se svým mladým elánem je zdrojem té živelnější energie a je výborný mediátor pro 
aktivizaci. Dalo by se říct, že dodává takový ten drive co nejeden z nás klientů nezbytně potřebuje, 
aby dostal síly na to, aby se sebou mohl pracovat.



Míša naopak je element moudrosti a takové řekneme stabilizace a klidu (tím rozhodně nechci říct, 
že by z Markétky nešla moudrost). Poskytuje takový ten maminkovský “navigační” feel při 
doprovázení cestou za sebepoznáváním.

V čem jsem se posunul? Jednoznačně jsem se dopracoval k tomu, abych se uzdravil k vůli sobě a 
pro sebe a ne pro slečnu do které jsem zamilovaný i přes to, že ona mě na tuto cestu nasměrovala. 
Také mě to naučilo si více naslouchat i když občas “se neslyším úplně dobře”. Nejzásadnější ale v 
čem jsem se posunul je to, že jsem se naučil analyzovat své pocity a emoce i když nejsem úplný 
odborník, ale dokážu tak díky tomu předcházet spoustě dalších situací, které už v životě mít nechci. 
A v neposlední řadě jsem objevil prvočinitele svých potíží a mohu tak na tom pracovat mnohem 
lépe. Stacionář mi vlastně pomohl najít cestu po které se mám vydat a také si jít za tím co si přeji. 

Stacionář bych doporučil hned z několika důvodů, nejenže mu zde ponožkou, ale také zde člověk 
potká lidi, se kterými může sdílet své zkušenosti, zážitky a pocity naprosto beze strachu z odsouzení 
či nepochopení. Člověk se zde může naučit být sám sebou pokud to terapeutkám dovolí, aby mu 
ukázali cestu a směr. Rozhodně je zde i obrovská výhoda že je zde možnost načerpat i zkušenost od 
ostatních klientů, která může být právě tím co najednou vše ujasní a usnadní. Stacionář má ale 
buhužel jednu nevýhodu a to že se z něj člověk vrací domů, klidně bych v něm strávil celou dobu 
jeho trvání, protože během jeho programu jsem se naučil tolik věcí, a přesto bych chtěl víc. 
Závěrem bych tedy chtěl jen dodat, že pokud kdokoliv váhá zdali do stacionáře nastoupit, tak bez 
rozmyslu se ihned objednat je to nejlepší rozhodnutí. 

PS: Rád bych též citát sebe sama a to -  Nenasírej sám sebe sám sebou. 

Odesláno z iPhonu
Stacionář mi přinesl lépe porozumět tomu co se mi děje, příčiny problémů, porozumět lépe sám 
sobě a jak se sebou pracovat. Také spoustu životních uvědomění a (snad i) změnu postojů,  jak 
k sobě tak k druhým, vnímání, různorodost a jedinečnost každého člověka, a náhledu na život 
ostatních pacientů a jejich životní situace do kterých se dostali a proč.  Že se dá radovat a užívat z 
maličkostí a žít přítomností..  Naučily mě všímavosti, techniky  dechu, i techniky pro zvládaní 
emocí a impulsivity (aspoň teoreticky) a jak komunikovat asertivněji a s respektem.

Přišel jsem „z ulice“ takže povědomí o behaviorální psychoterapií bylo v podstatě jen z filmu 

„Mechanický pomeranč“😊, a tím pádem pro mě setkání s psychoterapií bylo nové, zároveň ve 
stavu těžké nepohody a zacyklení myšlenek, ze kterého už jsem se sám cítil, že se nedokáži dostat, 
ze životního selhání a frustrace,  že jsem v životě nic nedokázal a všechno zkazil, ztráty vlastní 
sebehodnoty, zvýšenou agresí a neempatií vůči manželce a dceři, které skončilo až odloučením od 
rodiny . Léčba prospěla ke stabilizaci myšlení, vrátit se do přítomnosti, a znovuobjevení 
sebehodnoty a zvědomení špatných vlastností, jejich přerámování a poučení z vlastních chyb.

Podpora obou terapeutek byla vynikající. Jejich terapeutické schopnosti a schopnost návodnými 
otázkami dojít k vlastní odpovědi bylo neuvěřitelné. „Hltal“  jsem co při různých terapeutických 
postupech dokáží objevit a s člověkem udělat. (nazval bych to vymítáním ďábla:)  Markétka byla 
vždycky laskavá a empatická, a nedovedu si ji představit naštvanou, a její klidný hlas při imaginaci 
a psychosoudu má své kouzlo. Míša taky, ale u Míšy je navíc poznat „hluboké zamyšlení“  tedy je 
poznat kdy nesouzní a že už se mi dopředu „ježí chlupy“ na to že  její odpověď bude taková, co 

zrovna „né úplně slyšet chci😊, ale i to je potřeba. Ale obě jsou zlatý a neskutečně zdatné osoby, co 
mají svou práci rádi a baví je a je to a je to na nich vidět. Zároveň  si myslím,  že mají obrovskou 



možnost získat díky stacionáři neskutečné zkušenosti, s lidmi které vidí denně a tím jak lidi 
prokouknou,  na co by při individuálu asi nepřišly a tím trefit na to kde je problém a pracovat s tím 
a zdokonolavat se. Smekám před jejích pamětí i umění komunikovat. Taky bych to tak aspoň trochu 
uměl.

Odboural jsem zacyklenost myšlenek, a stabilizoval problémy se spánkem, které jsem řešil 
alkoholem. Zvědomil si vlastnosti které mám a na kterých je potřeba pracovat, a že síla myšlenek a 
slov dokáží zraňovat i léčit.

Tohle se nedá popsat, to se musí zažít! Doporučil bych jej všem (povinně:) , těmi s obtížemi, že to 
co mi ze začátku nedávalo smysl, opravdu funguje a uzdravuje, a začíná a končí sebeláskou,  ale 
musí chtít sám, poznat se a něco s tím udělat.  Stacionář bych doporučil i všem normálním bez 
obtíží protože každý má to svoje, i když to na sobě nevidí, a taky že nad tím nikdy neměli čas 
přemýšlet, ale v životě by jim to ušetřilo spoustu problémů. Vedoucí pracovníkům povinně, že lidi 
nejsou stroje a mají své hranice a možnosti i když každý jinak. A doporučil bych to všem co mají 
obtíže, že to co bych řešil individuální terapií roky tady na ně přijde za 2 měsíce, a díky 
zdravotnímu pojištění zadarmo. Dává mi to smysl, lepší prevence duševního zdraví, než pak řešit 
následky: psychosomatické obtíže, rozvodovost, obezita, alkoholismus, sebevražedné sklony, 
antidepresiva, a jejich následná léčba apod.

Radek


