Psychoterapeuticka péce

Velmi si vazim prace vani Mgr. Katariny Kovacdi¢ové, ktera miv
ramci individudlni i skupinové psychoterapie poskytla podporu, nadéji a
Jjasné vedent, osobni vizi. Jeji pfistup kombinuje odbornost, lidskost a
schopnost empatie, motivovat pacienta k vlastnimu riistu.

Program oddélent jako celek je mimotadné kvalitni — nejen 1é¢ba 1éky,
ale i slovy, strukturou, respektem a lidskou slu$nosti. To je podle mého
nazoru to, co déla Oddéleni 18 A skuteéné vyjimeénym.

Celkova atmosféra a piistup

VSichni zaméstnanci, se kterymi jsem pfisel do kontaktu, byli
profesionalni, vstiicni a ochotni pomoci. Je zfejmé, Ze zde pracuji lidé na
svém misté.

Je pravda, Ze néktefi pacienti mohou vnimat personal rtizné — ,,sto lidi,
sto chuti®, J& vSak povazuji za diileZité uvést, Ze z mého pohledu byla
péce na nejvyssi mozné trovni a Ze ptipadné subjektivni vytky nékterych
pacientii spiSe odrazejf jejich momentalni stav neZ realitu prace
personalu. :

Oddéleni jako p¥iklad reformy psychiatrie

M4m mnoho ptéatel, ktefi byli 1é¢eni v rliznych zafizenich po celé Ceské
republice i v zahraniéi. Na zakladé jejich zkuSenosti i té své mohu Fci, ze
Oddéleni 18 A je pracovisté, které by mohlo byt vzorem pro modern{
psychiatrickou pééi v CR.

Kombinace odbornosti, struktury, psychoterapeutickych programd,
lidského p¥istupu a bezpeéného prostiedi je zde skuteéné inspirativni.

Vézend pani feditelko, prosim Vés timto, abyste mym jménem
pod€kovala celému tymu Oddéleni 18 A. ZaslouZi si to nejen za svou
préci, ale i za zplsob, jakym ji vykonavaji — s respektem, profesionalitou
a lidskosti.

S Gctou a vdéénosti



