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Mgr. Juricova Klara, MHA



Co Je to SPIS

* SPIS je systém zaméreny na

poskytovani psychosocialni a prvni
psychické podpory zdravotnickym pracovnikiim po naroc¢nych
pracovnich nebo osobnich situacich, ktere ovlivhuji vykon prace.

* Kolegialni podpora - podpora vyskolenymi a certifikovanymi
pracovniky
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Kdo poskytuje podporu v PNKM?

* Mgr. Miroslava Brezikova

* (psycholog,detskeé oddeleni)
brezikovam@pnm.cz
Q. 775751 858

e Andrea Dostalikova

* (odd. 18Db)
dostalikovaa@seznam.cz
t. 602 232 385

www.pnkm.cz



Koordinator SPIS tymu

Manazer kvality PNKM
e Koordinuje ¢innost tymu
* Organizuje schlizky SPIS tymu

e ZajiStuje osvétu mezi zdravotnickymii nezdravotnickymi pracovniky

* Spolupracuje s vedoucimi pracovniky, ktefi mohou dat podnét na zaméstnance, skupinu
zameéstnancU, jenz by mohl/i podporu potfebovat

* Podili se na organizaci skupinovych sezeni (debriefing, defusing, demobilizace) - zajistuje
jejich pfipravu, koordinaci a logistiku

So:
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KDY je podpora urcena?

* Podpora je poskytovana pri:
Nadlimitne psychicky narocnych situaci

(Umrti pacienta, tragicka mimoradna udalost, agresivita,
krizova situace na pracovisti, konflikty na pracovisti,
dlouhodobé pretizeni)

« Zamestnanec proziva akutni stresovou reakci(silné emoce,
poruchy spanku, zhorsena koncentrace, zvysena
podrazdenost)

www.pnkm.cz




Podpora je:

dobrovolna

eduverna

‘bezplatna

euréena vSem zameéstnancum

www.pnkm.cz



Jak podpora probiha?

* VVyberete si jednoho ze dvou pracovnikU
* Napiste mu nebo zavolejte
 \/Se potfebné pro schuzku spoleé¢né doladite
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