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1 BIOCHEMIE

Alaninaminorasferaza (zkratka: ALT)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:

plastova zkumavka s akcelerdtorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: Pri 15 -25°C
PFi 2-8°C
Metoda: spektrofotometrie
Referenéni meze:
Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-6T 0,05-0,73 ukat/L
Zeny, Mu¥i 6T - 1R 0,05-0,85 pkat/L
1R -15R 0,05-0,60 pkat/L
Zeny 15R - 150R 0,17-0,58 pkat/L
Muzi 15R — 150R 0,17 - 0,84 ukat/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche
Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vysetfeni v klinické praxi, 2022.
Pozndmka: Pfed odbérem vynechat svalovou ndmahu, zabranit hemolyze. Lipémie rusi analyzu.

Albumin (zkratka: ALB)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru

pfi 15 - 25°C
pFi 2-8C

pri -20°C
spektrofotometrie

Pohlavi Vvék OD — DO Rozmezi Jednotka
0-4D 28 - 44 g/L
. . 4D - 14R 38-54 g/L
Zeny, Muii
14R - 18R 32-45 g/L
18R —150R 35-52 g/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche
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Pozndmka: Zabranit hemolyze. Lipémie zkresluje vysledky, vhodny odbér nalacno.

Alkalicka fosfataza (zkratka: ALP)

Vysetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev
Odbérovy material: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav
Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy:

statim 90 minut, rutina 24 hodin

Transport: v den odbéru
Stabilita: pFi 15 - 25°C 7 dni

pfi 2-8°C 7 dni

pfi -20°C 2 mésice
Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka

0-15D 1,39 - 4,14 pkat/L

. B 15D - 1R 2,04-7,83 pkat/L
Zeny, MuZzi

1R - 10R 2,37 -5,59 pkat/L

10R - 13R 2,15-6,96 pkat/L

Zeny 13R-15R 0,95-4,24 pkat/L

Muzi 13R-15R 1,94-7,82 pkat/L

Zeny 15R—-17R 0,84-1,95 pkat/L

Muzi 15R - 17R 1,37 -5,53 pkat/L

Zeny 17R-19R 0,75-1,45 pkat/L

Muzi 17R-19R 0,92 - 2,49 pkat/L

Zeny 19R — 150R 0,58 -1,74 pkat/L

Muzi 19R — 150R 0,67 -2,15 pkat/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche

Poznamka: Odbér na la¢no. Hodnota ovlivnéna silnou hemolyzou. Fyziologické zvySeni u dospivajicich a pfi

gravidité.

Alfa-Amylaza v séru (zkratka: S AMS)

Vysetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:

Dostupnost:
Doba odezvy:

denné v pracovni dny
statim 90 minut, rutina 24 hodin

Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 7 dni
pfi 2-8°C 1 mésic
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Metoda:

Referencni meze:

spektrofotometrie

Pohlavi

Vék OD — DO

Rozmezi

Jednotka

Zeny, Mufi

0-150R

0,47 -1,67

pkat/L

Zdroj ref. mezi: Pribalovy letak Roche
Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vySetfeni v klinické praxi, 2022.

Poznamka: Stanovuje se celkova amyldza. AMS je obsaZena ve slinnych Zlazach (proto i zvraceni nebo zanét
slinnych Zlaz se projevi zvySenim), v slzach, potu, lidském mléce, plodové vodé, plicich, varlatech a epitelu

vejcovodd.

Alfa-Amylaza v modi (zkratka: UAMS)

Vysetfovany materidl: cerstvd moc

Odbérovy material:

plastova zkumavka bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin

Transport: v den odbéru

Stabilita: pfi 15 - 25°C 2 dny
pfi 2-8°C 10 dni

Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Pohlavi Vvék OD — DO Rozmezi Jednotka
Zeny 0-150R 0,35 - 7,46 pkat/L
Muzi 0-150R 0,27 - 8,20 pkat/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche

Aspartataminotransferaza (zkratka: AST)

VySetfovany materidl: sérum —srazliva Zilni krev
Odbérovy material: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin

Transport: v den odbéru

Stabilita: pfi 15 - 25°C 3 dny
pri 2-8°C 1 tyden
pfi -20°C 4 tydny

Metoda: spektrofotometrie
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Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-6T 0,38-1,21 pkat/L
Zeny, Muzi 6T — 1R 0,27 - 0,97 pkat/L
1R - 15R 0,10-0,63 pkat/L
Zeny 15R — 150R 0,17-0,58 pkat/L
Muzi 15R — 150R 0,17-0,84 pkat/L

Zdroj ref. mezi: Pribalovy letak Roche
Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vysetfeni v klinické praxi, 2022.

Poznamka: Pfed odbérem vynechat svalovou ndmahu, zabranit hemolyze. Lipémie rusi analyzu.

Bilirubin celkovy (zkratka: TBIL)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy materidl:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C

pri 2-8°C 7 dni

pfi -20°C 6 mésicd
Metoda: spektrofotometrie
Referenéni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-1D 0-137 pmol/L
1D-2D 0-222 pmol/L

. .. 2DR-3D 0-290 pmol/L
Zeny, Muzi

3D-1M 0-29 pmol/L

1M - 18R 0-17 pmol/L

18R —-150R 0-21 pmol/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche
Mayo Clinic
Masopust j. Klinicka biochemie: PoZzadovani a hodnoceni biochemickych vysetreni.

Poznamka: Zabranit hemolyze. Zkumavku se vzorkem nevystavujte svétlu (snizeni hodnot).
Bilirubin pfimy (zkratka: DBIL)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev
Odbérovy material: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav
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Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pri 15 - 25°C 2 dny
pfi 2-8°C 7 dni
pfi -20°C 6 mésicl
Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD — DO Rozmezi Jednotka
< " 0-2T 0-12,1 pmol/L
Zeny, MuZzi

2T —-150R 0-3,40 pumol/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche
T. Zima: Laboratorni diagnostika (1. edition).
Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vysetfeni v klinické praxi, 2022.

Pozndmka: Zabranit hemolyze. Zkumavku se vzorkem nevystavujte svétlu (snizeni hodnot). Lipémie rusi
analyzu.

Celkova bilkovina (zkratka: CB)

Vysetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez uprav
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 6 dni
pfi 2-8°C 4 tydny
pfi -20°C 1 rok
Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Pohlavi Vvék OD — DO Rozmezi Jednotka
0-1T 46,0-70,0 g/L
1IT-7M 44,0-76,0 g/L
N .. 7M—-1R 51,0-73,0 g/L
Zeny, MuZi
1R-3R 56,0-75,0 g/L
3R-18R 60,0 — 80,0 g/L
18R - 150R 64,0 -83,0 g/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche

Poznamka: Zabranit hemolyze a venostaze. (v plazmé je vyssi podil CB neZ v séru)
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C-reaktivni protein (zkratka: CRP)

VysSetfovany materidl: sérum —srazliva Zilni krev

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

plastova zkumavka s akcelerdtorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav
denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru

pii 15 - 25°C 2 tydny
pfi 2-8°C 3 tydny
pfi -20°C 12 mésicl

imunoturbidimetrie

Pohlavi

Vvék OD — DO Rozmezi Jednotka

Zeny, Mufi

0-150R

0-5,00 mg/L

Zdroj ref. mezi: Studie JUPITER
Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vySetieni v klinické praxi, 2022

Poznamka: Reaktant akutni faze. Vzrista pti bakterialnich infekcich. V pfipadé monitorovani antibiotické
terapie opakujte odbér po 12-24 hodinach.

Draslik (zkratka: K)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez uprav
denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru

pfi 15 - 25°C 14 dni
pfi 2-8°C 14 dni
pfi -20°C 1 rok

lontové selektivni elektrody (ISE) nepfimou metodou s fedénim

Pohlavi Vvék OD — DO Rozmezi Jednotka

0-6T 4,7-6,5 mmol/L

. . 6T - 1R 4,0-6,2 mmol/L
Zeny, Muii

1R -15R 3,6-5,9 mmol/L

15R - 150R 3,5-5,1 mmol/L

Zdroj ref. mezi: Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vysetreni v klinické praxi, 2022(0-15R).

Ptibalovy letdk Roche 2022-12, V 9.0 (15R-150R)
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Poznamka: Zabranit hemolyze, zna¢né ovlivnéni vysledku (zvyseni). Draslik v séru se uvolfiuje z trombocytt
béhem srazeni, tudiz jsou hodnoty drasliku v séru vyssi nez v plazmé. Hodnoty drasliku v plazmé 3,4 — 4,5
mmol/L.

Gama-glutamyltransferaza (zkratka: GGT)

Vysetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material: plastovd zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: PFi 15 - 25°C 7 dni
Pri 2-8°C 7 dni
pri -20°C 1 rok
Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD — DO Rozmezi Jednotka
0-6T 0,37 -3,00 pkat/L
Zeny, Muzi 6T — 1R 0,10 - 1,04 pkat/L
1R - 15R 0,10-0,39 pkat/L
Zeny 15R — 150R 0,10-0,70 pkat/L
MuZi 15R — 150R 0,17-1,19 pkat/L

Zdroj ref. mezi: Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vySetteni v klinické praxi, 2022. - déti.
Pribalovy letdk Roche, 2022-02, V 4,0. Hodnoty (IFCC) - dospéli
Poznamka: Odbér nalacno s minimalni dobou lac¢néni 8 hodin. Zabranit hemolyze.

Glukdza v plazmé (zkratka: GLUP)

VySetfovany materidl: plazma — Zilni krev

Odbérovy material: plastova zkumavka s antiglykolytickou pfisadou NaF+K,EDTA+citrat sodny
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: co nejdfive, v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 3dny
pri 2-8°C 1 tyden
Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-6T 1,7-4,2 mmol/L

Zeny, Mufi 6T — 15R 3,3-5,4 mmol/L
15R — 150R 3,9-5,6 mmol/L
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Zdroj ref. mezi: Doporuéeni CSKB a Ceské diabetologické spoleénosti, Diabetes mellitus - laboratorni dia-
gnostika a sledovani stavu pacient(, 2020

Pozndmka: Odbér nala¢no. Odbér vzorku bez antiglykolytické ptisady (NaF) je nevhodny, protozZe bez jeji
pfitomnosti v pIné krvi lze zaznamenat za pokojové teploty pokles koncentrace glukdzy jiz po 10 minutach
po odbéru. Pozor NaF je jedovaty. V plné krvi bez antiglykolytické pfisady dochazi pfi laboratorni teploté
k abytku glukdzy az o 5% za hodinu.

Glukéza v séru (zkratka: GLU)

Vysetfovany materidl: sérum —srazliva Zilni krev

Odbérovy materidl: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav
Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: co nejdfive, v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 8 hodin
pfi 2-8°C 72 hodin
pfi -20°C 3 mésice
Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-6T 1,7-4,2 mmol/L

Zeny, Muzi 6T — 15R 3,3-5,4 mmol/L
15R — 150R 3,9-5,6 mmol/L

Zdroj ref. mezi: Doporuceni CSKB a Ceské diabteologické spoleénosti, Diabetes mellitus - laboratorni dia-
gnostika a sledovani stavu pacient(, 2020

Poznamka: Odbér nala¢no. Nutna centrifugace do 60 minut od odbéru. V plné krvi bez antiglykolytické pri-
sady dochazi pfi laboratorni teploté k ubytku glukdzy az o 5% za hodinu.

Glukdza v modi (zkratka: UGLU)

Vysetfovany materidl: moc —jednorazova mo¢, ndhodny vzorek

Odbérovy material: plastova zkumavka bez Uprav
Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: co nejdfive, v den odbéru
Stabilita: pfi 2-8°C 24 hodin
Metoda: spektrofotometrie
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Referencni meze:

Pohlavi

Vvék OD — DO Rozmezi Jednotka

Zeny, MuZi

0-150R 0,00-0,83 mmol/L

Zdroj ref. mezi: Pribalovy letdk Roche 2022-04, V 5.0 (Tietz)

Cholesterol celkovy (zkratka: CHOL)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pFi 15 - 25°C 7 dni

pfi 2-8°C 7 dni

pfi -20°C 3 mésice
Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD — DO Rozmezi Jednotka

0-6T 1,30-4,30 mmol/L

-« .. 6T—-1R 2,60-4,20 mmol/L
Zeny, MuZzi

1R -15R 2,60 -4,80 mmol/L

15R - 150R 2,90 -5,00 mmol/L

Zdroj ref. mezi: Doporuceni CSKB CLS JEP a Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu CLS JEP

Poznamka: Odbér nala¢no, doba la¢néni pfed odbérem min 12 hodin. DelSi pouZiti manzety pti odbéru je
nevhodné. Hladinu celkového cholesterolu je nutno hodnotit v kontextu s celkovym kardiovaskularnim rizi-
kem pacienta s prihlédnutim k osobni a rodinné anamnéze korondrniho onemocnéni a k dalsSim rizikovym

faktordim u konkrétniho pacienta, dale k hodnotam HDL a LDL frakce cholesterolu.

Cholesterol HDL (zkratka: HDL)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 72 hodin
pri 2-8°C 7 dni
pfi -20°C 12 mésicl
pfi -70°C 24 meésicl
Metoda: spektrofotometrie
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Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
Zeny 0-150R 1,20 -2,70 mmol/L
Muzi 0-150R 1,00 -2,10 mmol/L

Zdroj ref. mezi: Doporuceni CSKB CLS JEP a Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu CLS JEP

Pozndmka: Odbér nalacno, doba la¢néni pfed odbérem min 12 hodin. Delsi pouZiti manZety pfi odbéru je
nevhodné. Hladinu HDL cholesterolu je nutno hodnotit v kontextu s celkovym kardiovaskuldrnim rizikem
pacienta s prihlédnutim k osobni a rodinné anamnéze koronarniho onemocnéni a k dal$im rizikovym fakto-
ram u konkrétniho pacienta.

Cholesterol LDL (zkratka: LDL)

Vysetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy materidl: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 12 hodin
pfi 2-8°C 7 dni
pri -20°C 12 mésicl
pri -70°C 12 mésicl
Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Vék OD - DO
0-150R

Jednotka
mmol/L

Rozmezi
1,20-3,00

Pohlavi
Zeny, MuZi

Zdroj ref. mezi: Doporuceni CSKB CLS JEP a Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu CLS JEP

Pozndmka: Odbér nala¢no, doba la¢néni pfed odbérem min 12 hodin. Delsi pouZiti manZety pfi odbéru je
nevhodné. Po odbéru urychlené centrifugovat a separovat.

Hladinu LDL cholesterolu je nutno hodnotit v kontextu s celkovym kardiovaskuldarnim rizikem pacienta s pfi-
hlédnutim k osobni a rodinné anamnéze koronarniho onemocnéni a k dalsim rizikovym faktorim u konkrét-
niho pacienta.

Chloridy (zkratka: Cl)

Vysetfovany materidl: sérum — sraZzliva Zilni krev

Odbérovy material: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
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Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

pfi 15-25°C 7 dni
pfi 2-8°C 7 dni
pri -20°C 1 rok

lontové selektivni elektrody (ISE) nepfimou metodou s fedénim

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka

0-6T 96—-116 mmol/L

~ .. 6T —-1R 96-115 mmol/L
Zeny, Muzi

1R-15R 95-110 mmol/L

15R - 150R 98 — 107 mmol/L

Zdroj ref. mezi Masopust J. Klinickd biochemie — pozadovani a hodnoceni biochemickych vysetreni.
Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vysetfeni v klinické praxi, 2022.
Ptibalovy letdk Roche 2022-12, V 9.0 (15R-150R)

Poznamka:

Kreatinin v séru (zkratka: KREA)

Vysetfovany material:
Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:

Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

sérum — srazliva Zilni krev

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav
denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru

pfi 15 - 25°C 7 dni
pfi 2-8°C 7 dni
pfi -20°C 3 mésice

spektrofotometrie

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-2M 21-75 pmol/L
2M -1R 15-37 pmol/L
1R-3R 21-36 pmol/L
3R-5R 27 -42 pmol/L

Zeny, MuZi 5R-7R 28-52 pmol/L
7R-9R 35-53 pumol/L
9R-11R 34-65 pmol/L
11R-13R 46-70 pmol/L
13R-15R 50-77 pumol/L

Zeny 15R — 150R 49 -90 pmol/L
Muzi 15R—-150R 64-104 pumol/L

Strana 13 /34




([
PNKM

vvvvv

Laborator klinické biochemie

LP_02 Pfiloha ¢. 1 Seznam laboratornich vysetfeni a referencni meze

Veskeré vytisky dokumenti neopatiené podpisy odpovédnych pracovniki jsou povaZovdny pouze za informativni, za jejich
aktudlnost a likvidaci zodpovidd pracovnik, ktery proved| tisk dokumentu.

Zdroj ref. mezi: CSKB:Doporuéeni k diagnostice chronického onemocnéni ledvin (15R-150R).
Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vySetreni v klinické praxi, 2022

Pozndmka: Pred odbérem neni vhodna dieta s vy$sim obsahem Zivocisnych bilkovin nebo vétsi fyzicka zatéz.

Kreatinin v modi (zkratka: UKREA)

VysSetfovany materidl: jednorazova moc¢

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

plastova zkumavka bez Uprav
denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin
v den odbéru

pri 15 - 25°C 2 dny
pfi 2-8°C 6 dni
pfi -20°C 6 mésicu

spektrofotometrie

Pohlavi Vék OD — DO Rozmezi Jednotka
Zeny 0-150R 2,55-20,0 mmol/L
Muzi 0-150R 3,54 -24,6 mmol/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letak Roche 2022-03,V 5,0

Kyselina mocova (zkratka: KMOC)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev
plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez uprav

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:
Referencni meze:

denné v pracovni dny
statim 90 minut, rutina 24 hodin
v den odbéru

pfi 15 - 25°C 7 dni
pfi 2-8°C 3dny
pfi -20°C 6 mésicd

spektrofotometrie

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-6T 143 -340 pumol/L
Zeny, Mufi 6T —-1R 120 -340 pumol/L
1R—-15R 140 - 340 pmol/L
Zeny 15R - 150R 140 -340 pumol/L
MuZi 15R — 150R 220-420 pmol/L

Zdroj ref. mezi: T. Zima: Laboratorni diagnostika (1.edition)
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Helena Lahoda Brodska, Pavel Kohout a kolektiv: Laboratorni vySetfeni v klinické praxi,

2022.

Sodik (zkratka: Na)

VysSetfovany material:

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

sérum — srazliva Zilni krev

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav
denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru

pfi 15 -25°C 14 dni
pri 2-8C 14 dni
pri -20°C 1 rok

lontové selektivni elektrody (ISE) nepfimou metodou s fedénim

Pohlavi Vvék OD — DO Rozmezi Jednotka

. .. 0-15R 135 - 146 mmol/L
Zeny, Muzi

15R - 150R 136 — 145 mmol/L

Zdroj ref. mezi: Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vySetreni v klinické praxi, 2022(0-15R)

Ptibalovy letdk Roche 2022-12, V 9.0 (15R-150R)

Poznamka: Chylozita vzorku zpUsobuje pseudohyponatrémii.

Triacylglyceroly (zkratka: TAG)

Vysetfovany material:
Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:

Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

sérum — srazliva Zilni krev

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez uprav
denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru

pfi 15 - 25°C 2 dny
pfi 2-8C 10 dni
pfi -20°C 3 mésice

spektrofotometrie

Pohlavi Vvék OD — DO Rozmezi Jednotka

0-6T 0,50-1,18 mmol/L

. . 6T - 1R 0,50-12,22 mmol/L
Zeny, Muii

1R -15R 1,00-1,64 mmol/L

15R - 150R 0,45-1,70 mmol/L
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Zdroj ref. mezi: Doporuceni CSKB CLS JEP a Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu CLS JEP

Pozndmka: Odbér nala¢no, doba la¢néni pfed odbérem min 12 hodin.

Urea (zkratka: UREA)

VysSetfovany materidl: sérum —srazliva Zilni krev

Odbérovy material:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pFi 15 - 25°C 7 dni
pfi 2-8°C 7 dni
pri -20°C 1 rok
Metoda: spektrofotometrie
Referenéni meze:
Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-6T 1,70 -5,00 mmol/L
Zeny, Muzi 6T — 1R 1,40 - 5,40 mmol/L
1R-15R 1,80-6,70 mmol/L
Zeny 15R — 150R 2,00-6,70 mmol/L
Mutzi 15R — 150R 2,80-38,00 mmol/L

Zdroj ref. mezi: T. Zima: Laboratorni diagnostika (1.edition)

Pozndmka: Pfed odbérem neni vhodna vysokoproteinova dieta

Vapnik celkovy (zkratka: CA)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 7 dni
pfi 2-8°C 3 tydny
pri -20°C 8 mésicu
Metoda: spektrofotometrie
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Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-10D 1,90-2,60 mmol/L

10D - 2R 2,25-2,75 mmol/L

2R—-12R 2,20-2,70 mmol/L

Zeny, Muzi 12R - 18R 2,10-2,55 mmol/L
18R —-60R 2,15-2,50 mmol/L

60R —90R 2,20-2,55 mmol/L

90R — 150R 2,05-2,40 mmol/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letak Roche
Wu AHB, ed. Tietz Clinical Guide to Laboratory Tests, 4th ed. St. Louis (MO): Saunders El-
sevier 2006:202-207

Poznamka: Odbér nalacno, pfi odbéru nutno zabranit venostaze (nadmérné zatazeni manzZetou), co nejdfive
oddélit od krvinek (pokles vapniku).

Zelezo (zkratka: FE)

Vysetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material: plastovd zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez tUprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 7 dni
pfi 2-8°C 3 tydny
pfi -20°C nékolik let
Metoda: spektrofotometrie

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD — DO Rozmezi Jednotka
0-6T 11,00 - 36,0 pumol/L
Zeny, Muii 6T — 1R 6,00 — 28,0 umol/L
1R-15R 4,00 -24,0 umol/L
Zeny 15R — 150R 6,60 — 28,0 umol/L
Muzi 15R — 150R 7,20 -29,0 pmol/L

Zdroj ref. mezi: Brodska Lahoda H., Kohout P. a kolektiv: Laboratorni vysetteni v klinické praxi, 2022

Pozndmka: Zabranit hemolyze. Vzhledem k cirkadidnnimu rytmu, odebirejte vidy v rannich hodinach. Cen-
trifugace do 1 hodiny od odbéru.
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2 LEKOVE HLADINY

Kyselina valproova (zkratka: VAL)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

odbér pred aplikaci dalsi davky léku, zabranit hemolyze

denné v pracovni dny
statim 90 minut, rutina 24 hodin
v den odbéru

pfi 15 - 25°C 2 dny
pri 2-8°C 7 dni
pfi -20°C 3 mésice

spektrofotometrie

Pohlavi

Vék OD - DO Terapeutické rozmezi

Jednotka

Zeny, Muii

0-150R 50,0 -100,0

mg/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letak Roche

Poznamka: Zabranit hemolyze.

Lithium (zkratka: Li)

VySetfovany materidl: sérum —srazliva Zilni krev

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez uprav

odbér 8 — 10 hodin po ddvce, zabranit hemolyze
denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru

pfi 15-25°C 1den
pfi 2-8°C 7 dni
pfi -20°C 6 mésicd

spektrofotometrie

Pohlavi

Vék OD - DO Terapeutické rozmezi

Jednotka

Zeny, Muzi

0-150R

0,6-1,20

mmol/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche

Pozndmka: Zabranit hemolyze. Separace séra do 1 hodiny po odbéru.
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3 SEROLOGIE

HBsAg (zkratka: HBsAg), australsky antigen

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev
Odbérovy material: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15-25°C 7 dni
pfi 2-8°C 14 dni
pfi -20°C 12 mésicl
Metoda: ECLIA — elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referenéni meze: (COI = cut-off index)

Pohlavi Vék OD - DO Ciselny vysledek Jednotka Slovni hodnoceni
COI1<0,9 S/CO negativni
Zeny, Muzi OR—-150R COl>20,9az<1,0 S/CO hraniéni
COl1>1,00 S/CO reaktivni

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche

Poznambka: Reaktivni nebo hraniéni vzorek nutno zaslat ke konfirmaci. Zabranit hemolyze. Centrifugace do

24 hodin.

Syfilis (zkratka: TPHA), protilatky proti Treponema pallidum-treponemovy test

Vysetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 7 dni
pfi 2-8°C 14 dni
pfi -20°C 12 mésicl
Metoda: ECLIA — elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Ciselny vysledek Jednotka Slovni hodnoceni
. COI< 1,00 S/CO negativni
Muzi, Zeny OR - 150R —
COI>1,00 S/CO reaktivni

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche

Poznamka: Reaktivni vzorky jsou zasldny do Narodni referenéni laboratore pro dg. Syfilis ke konfirmaci (SZU
Praha). Pro stanoveni je doporuceno zaroven stanovit i test RPR — netreponemovy.
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RPR (zkratka: RPR), netreponemovy test

VysSetfovany materidl: sérum —srazliva Zilni krev
plastova zkumavka s akcelerdtorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

denné v pracovni dny
statim 90 minut, rutina 24 hodin
v den odbéru

pii 15 - 25°C 1 den
pfi 2-8°C 7 dni
pfi -15°C az-25°C 4 tydny

imunoturbidimetrie

Pohlavi Vék OD - DO Ciselny vysledek Jednotka Slovni hodnoceni
e~ <1,00 R.U. negativni
Muzi, Zeny OR—-150R —
>1,00 R.U. reaktivni

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche 1R.U.=0,41U
Poznamka: Reaktivni vzorky jsou zaslany do Narodni referenéni laboratote pro dg. Syfilis ke konfirmaci (SzU

Praha).
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4 IMUNOCHEMIE

Tyreostimulacni hormon (zkratka: TSH)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15-25°C 8 dni
pfi 2-8°C 14 dni
pfi -20°C 24 mésicl
Metoda: ECLIA — elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-6D 0,70-20,0 mIiU/L
6D -3M 0,72-12,7 miU/L
3M-1R 0,73 -8,92 miU/L
Zeny, Mufi 1R - 6R 0,69 -5,89 miU/L
6R—11R 0,60 — 4,66 miU/L
11R - 20R 0,51-4,17 mlU/L
20R —150R 0,27 -4,2 miU/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche
Reference intervals for Children and Adults Elecsys Thyroid Tests, Roche,2010.

Pozndmka: Vzhledem k diurndlnimu rytmu odebirejte, pokud moZno vZdy rano nala¢no. Separaci séra pro-

vést do 4 hodin po odbéru.

T4 -volny (zkratka: FT4)

Vysetfovany material:
Odbérovy material:

sérum — srazliva zilni krev

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez uprav

nutna separace do 6-ti hodin po odbéru

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pri 15 - 25°C 5 dni
pfi 2-8°C 7 dni
pri -20°C 1 mésic
Metoda: ECLIA — elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
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Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
0-6D 11,0-32,1 pmol/L

6D —3M 11,5-28,4 pmol/L

3M-1R 11,9 - 25,7 pmol/L

Zeny, Muzi 1R -6R 12,3-22,8 pmol/L
6R—11R 12,5-21,5 pmol/L

11R - 20R 12,6 - 21,0 pmol/L

20R — 150R 11,9-21,6 pmol/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letak Roche
Reference intervals for Children and Adults Elecsys Thyroid Tests, Roche,2010.

Poznamka: Vzorek NELZE REDIT pro moznost zmény poméru vazané a volné frakce.

PSA - celkovy (zkratka: PSA)

VysSetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy materidl: plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav
odbér nejdfive 48 hodin po kazdém vysetieni per rectum nebo po masazi prostaty a
nejdrive 2 tydny po biopsii prostaty

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 -25°C 24 hodin
pfi 2-8°C 5 dni
pfi -20°C 24 tydn(
Metoda: ECLIA — elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD - DO Rozmezi Jednotka
MuZi 0—40R <14 ng/L
Muzi 40R — 50R <2,5 ug/L
Muzi 50R — 60R <3,5 ug/L
MuZi 60R — 70R <4,5 ng/L
MuZi 70R — 150R <6,5 ng/L

Zdroj ref. mezi: Doporuceni CSKB CLS JEP k vyuziti nddorovych markerd v klinické praxi.
Pribalovy letdk Roche
H. L. Brodska, P. Kohout a spol.: Laboratorni vysetfeni v praxi.
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Poznamka: Sérovy PSA vzrista nad diskriminacni hranici po ejakulaci (0,08 pg/L v dobé 1 hodiny po ejaku-
laci), po digitalnim rektalnim vySetfeni nebo po transrektalnim ultrazvukovém vysetreni, podobné i po me-
chanickém drazdéni prostaty (napf. po jizdé na kole). Vyraznéjsi a déle trvajici zvySeni PSA (az do 20 dni) Ize
pozorovat i po transuretralni resekci. Nepouzivat opakované rozmrazeni a zamrazeni vzorku.

Ferritin (zkratka: FER)

Vysetfovany materidl: sérum — srazliva Zilni krev

Odbérovy material:

Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: v den odbéru
Stabilita: pfi 15 - 25°C 48 hodin
pfi 2-8°C 7 dni
pfi -20°C 12 mésicl
Metoda: ECLIA — elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencni meze:

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav

Pohlavi Vék OD — DO Rozmezi Jednotka
0-1M 150 — 450 ug/L
Zeny, Mufi 1M - 3M 80-500 ug/L
3M - 16R 20-200 ug/L
Zeny 16R — 60R 13 -150 ug/L
Zeny 60R — 150R 30 - 400 ug/L
Muzi 16R — 150R 30-400 ug/L

Zdroj ref. mezi: Doporuceni CSKB CLS JEP k vyuZiti nddorovych markerd v klinické praxi.
Pfibalovy letdk Roche
Reference Ranges for Adults and Children, Roche.

Vitamin B12 (zkratka: B12)

VysSetfovany materidl:
Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:

Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

sérum — srazliva Zilni krev

plastova zkumavka s akceleratorem srazeni, s gelem nebo bez Uprav
denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru

pfi 15 - 25°C 2 hodiny
pfi 2-8°C 48 hodin
pri -20°C 56 dni

ECLIA — elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Pohlavi

Vék OD — DO Rozmezi Jednotka

Zeny, MuZi

0-150R 145 - 569

pmol/L
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Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche

Pozndmka: Chranit pred svétlem.

5 TOXIKOLOGIE

Amphetaminy (zkratka: AMPS)

Vysetfovany material: nahodny vzorek moci

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

plastova zkumavka bez Uprav

denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru, popf. nejpozdéji do 3 dnti od odbéru

pfi 2-8°C 5 dni

semikvantitativni stanoveni (kineticka interakce mikrocastic)

Pohlavi

Vék OD — DO Cut-off hodnota Jednotka

Zeny, Mu¥i

0- 150R 1000 ng/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche, dle nastaveni metody.

Poznamka: Vysledek metody neslouZi pro forenzni ucely.

Méreni Amphetamin( poskytuje pouze predbézny analyticky vysledek. Na potvrzeni analytického vysledku
se musi pouzit vice specificka alternativni chemicka metoda. Preferovanou konfirmacni metodou je GC-MS.
Vysledky testl uzivani drog, zvlasté jsou-li predbézné pozitivni, je tfeba hodnotit s klinickym zfetelem a s
odbornym usudkem.

Benzodiazepiny (zkratka: BNZ)

Vysetfovany materidl: nahodny vzorek moci

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:

Stabilita:
Metoda:

Referencni meze:

plastova zkumavka bez Uprav

denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru, popf. nejpozdéji do 3 dnii od odbéru, pokud je vzorek skladovan pfi
teploté 2 - 8°C

pfi 2-8°C 5 dni

semikvantitativni stanoveni (kineticka interakce mikrocastic)

Pohlavi

Vék OD — DO Cut-off hodnota Jednotka

Zeny, MuZi

0-150R 200 ug/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche, dle nastaveni metody.
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Poznamka: Vysledek metody neslouZi pro forenzni ucely.

Méreni Benzodiazepinl poskytuje pouze predbézny analyticky vysledek. Na potvrzeni analytického vysledku
se musi pouzit vice specificka alternativni chemicka metoda. Preferovanou konfirmacni metodou je GC-MS
(plynova chromatografie/hmotnostni spektrometrie) nebo LC-MS/MS (kapalinova chromatografie v kombi-
naci s tandemovou hmotnostni spektrometrii). Vysledky test( uZivani drog, zvlasté jsou-li predbézné pozi-
tivni, je treba hodnotit s klinickym zfetelem a s odbornym dsudkem.

Cannabinoidy (zkratka: THC)

Vysetfovany material:
Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:

Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

nahodny vzorek moci

plastova zkumavka bez Uprav

denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru, popf. nejpozdéji do 3 dnd od odbéru

pfi 2-8°C 5 dni

semikvantitativni stanoveni (kineticka interakce mikrocastic)

Pohlavi

Vék OD — DO

Cut-off hodnota

Jednotka

Zeny, Mufi

0-150R

50

ug/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche, dle nastaveni metody

Pozndmka: Vysledek metody neslouZi pro forenzni ucely.
Meéreni Cannabinoidl poskytuje pouze predbézny analyticky vysledek. Na potvrzeni analytického vysledku
se musi pouZit vice specifickd alternativni chemicka metoda. Preferovanou konfirmaéni metodou je GC-MS.

Vysledky testl uzivani drog, zvlasté jsou-li predbéziné pozitivni, je tfeba hodnotit s klinickym zfetelem a s

odbornym usudkem.

Opiaty (zkratka: OPI)

Vysetfovany material:

Odbérovy material:
Dostupnost:

Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

Referencni meze:

nahodny vzorek moci

plastova zkumavka bez Uprav

denné v pracovni dny

statim 90 minut, rutina 24 hodin

v den odbéru, popf. nejpozdéji do 3 dndi od odbéru

pfi 2-8°C 5 dni

semikvantitativni stanoveni (kinetickd interakce mikrocastic)

Pohlavi

Vék OD — DO

Cut-off hodnota

Jednotka

Zeny, MuZi

0-150R

300

ug/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk Roche, dle nastaveni metody
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Poznamka: Vysledek metody neslouZi pro forenzni ucely.

Méreni Opiatd poskytuje pouze predbézny analyticky vysledek. Na potvrzeni analytického vysledku se musi
pouzit vice specifickd alternativni chemicka metoda. Preferovanou konfirmacni metodou je GC-MS. Vy-
sledky test( uZivani drog, zvlasté jsou-li predbézné pozitivni, je tfeba hodnotit s klinickym zfetelem a s od-
bornym usudkem.

Ethylglukuronid (zkratka: ETG)

Vysetfovany material: nahodny vzorek moci

Odbérovy material: plastovd zkumavka bez Gprav

Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin

Transport: v den odbéru, popf. nejpozdéji do 3 dnti od odbéru
Stabilita: pfi 2-8°C 5 dni

Metoda: semikvantitativni stanoveni (enzymaticky imunotest)

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD — DO Cut-off hodnota Jednotka

Zeny, MuZi 0-150R 500 ug/L

Zdroj ref. mezi: Pfibalovy letdk vyrobce (Thermo Scientific), dle nastaveni metody.

Poznamka: Vysledek metody neslouZi pro forenzni ucely.

Méreni Ethylglukuronidu poskytuje pouze predbézny analyticky vysledek. Na potvrzeni analytického vy-
sledku se musi pouZit vice specificka alternativni chemicka metoda. Preferovanou konfirmacéni metodou je
GC-MS (plynova chromatografie/hmotnostni spektrometrie) nebo LC-MS/MS (kapalinova chromatografie
v kombinaci s tandemovou hmotnostni spektrometrii). Vysledky testl uzivani drog, zvlasté jsou-li pred-
béZné pozitivni, je tfeba hodnotit s klinickym zfetelem a s odbornym tsudkem.
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6 HEMATOLOGIE

Krevni obraz a diferencialni rozpoéet leukocytu (zkratka: KO+DIF nebo jen KO)

Vysetfovany material:
Odbérovy material:

Dostupnost:
Doba odezvy:
Transport:
Stabilita:

Metoda:

pInd krev
zkumavka s K3EDTA nebo K;EDTA, je nutné dodrzet pomér vzorku a antikoagulac-

niho Cinidla, vzorek po odbéru ihned Setrné promichat 6-ti ndsobnym prevracenim
zkumavky, netrepat

denné v pracovni dny
statim 90 minut, rutina 24 hodin
do 2 hodin od odbéru

pri

15 -25°C

5 hodin

HGB — kolorimetricky, ostatni — cytochemicky

Referenéni meze: déti

Parametry erytrocytarni fady, pocet desticek u déti — analyzator
vk RBC HGB HCT MCV MCH MCHC RDW-CV PLT
¢ (10%/1) (/L) (L/v) (fL) (pg) (/L) % (10°/1)
1D-3D 4,0-6,6 145-225 | 0,45-0,67 95-121 31-37 290-370 | 11,5-14,5 | 150-450
3D-2T 3,9-6,3 135-215 | 0,42-0,66 88-126 28-40 280-380 | 11,5-14,5 | 150-450
2T-1M 3,6-6,2 125-205 | 0,39-0,63 86—-124 28-40 280-380 | 11,5-14,5 | 150-450
1M -2M 3,0-5,0 100-180 | 0,31-0,55 85-123 28-40 290-370 | 11,5-14,5 | 150-450
2M - 3M 2,7-4,9 90-140 | 0,28-0,42 | 77-115 26-34 290-370 | 11,5-14,5 | 150-450
3M-6M 3,1-45 95-135 0,29-0,41 74 - 108 25-35 300-360 | 11,5-14,5 | 150-450
6M —2R 3,7-5,3 105-135 | 0,33-0,39 70 - 86 23-31 300-360 | 11,5-14,5 | 150-450
2R-6R 3,9-53 115-135 | 0,34-0,40 75-87 24 -30 310-370 | 11,5-14,5 | 150-450
6R—-12R 4,0-5,2 115-155 | 0,35-0,45 77 - 95 25-33 310-370 | 11,5-14,5 | 150-450
12R—-15R
seny 4,1-5,1 120-160 | 0,36-0,46 78 —98 25-35 310-370 | 11,5-14,5 150 - 450
12R-15R
musi 4,5-5,3 130- 160 0,37-0,49 78 -102 25-35 310-370 11,5-14,5 150 - 450
Pocet leukocyti a diferencialni rozpocet (relativni pocet) u déti — analyzator
. Leukocyty el Neutrvo il Lymfocyty | Monocyty | Eosinofily Basofily
Vék (10°/1) segmenty tyce (%) (%) (%) (%)
(%) (%)
pfi narozeni 9,0-30,0 51-71 0-4 21-41 2-10 0-4 0-2
12 hodin 13,0-38,0 58 -78 0-4 16 -32 1-9 0-4 0-2
24 hodin 9,4-34,0 51-71 0-4 21-41 2-10 0-4 0-2
2D-7D 50-21,0 35-55 0-4 31-51 3-15 0-8 0-2
7D -2T 5,0-20,0 30-50 0-4 38-58 3-15 0-7 0-2
2T-1M 5,0-19,5 25-45 0-4 46 - 66 1-13 0-7 0-2
1M -6M 5,0-19,5 22 —-45 0-4 46-71 1-13 0-7 0-2
6M - 1R 6,0-17,5 21-42 0-4 51-71 1-9 0-7 0-2
1R-2R 6,0-17,5 21-43 0-4 49-71 1-9 0-7 0-2
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2R —-4R 55-17,0 23-52 0-4 40-69 1-9 0-7 0-2
4R -6R 50-15,5 32-61 0-4 32-60 1-9 0-7 0-2
6R -8R 4,5-14,5 41 -63 0-4 29-52 0-9 0-7 0-2
8R—-10R 4,5-13,5 43 - 64 0-4 28-49 0-8 0-4 0-2
10R-15R 4,5-13,5 44 - 67 0-4 25-48 0-9 0-7 0-2
Pocet leukocyti a diferencialni rozpocet (absolutni pocet) u déti — analyzator
. Leukocyty Neutrofilni Neu”vo filni Lymfocyty | Monocyty | Eosinofily Basofily
Ve ey | SR | N o | o) | ey | (a0
(10°/1) (10°/1)
pfi narozeni 9,0-30,0 4,6-21,0 0-1,2 1,9-2,3 0,2-3,0 0-1,2 0-0,6
12 hodin 13,0-38,0 7,5-14,4 0-1,5 2,1-12,2 01-3,4 0-1,5 0-0,8
24 hodin 9,4-34,0 4,8-24,0 0-1,4 2,0-13,9 0,2-3,4 0-14 0-0,7
2D-7D 5,0-21,0 1,8-11,0 0-0,8 1,6-10,7 0,2-3,2 0-1,7 0-04
7D -2T 5,0—-20,0 1,5-10,0 0-0,8 1,9-11,6 0,2-3,0 0-1,4 0-04
2T-1M 50-19,5 1,3-8,0 0-0,8 2,3-12,9 0,5-2,5 0-14 0-04
1M -6M 50-19,5 1,1-8,8 0-0,8 2,3-13,8 0,1-2,5 0-14 0-04
6M - 1R 6,0-17,5 1,3-7,4 0-0,7 3,1-124 0,1-1,6 0-1,2 0-0,3
1R-2R 6,0-17,5 1,3-7,5 0-0,7 29-124 0,1-1,6 0-1,2 0-0,3
2R—-4R 55-17,0 1,3-8,8 0-0,7 2,2-11,7 0,6-1,5 0-0,5 0-0,3
4R -6R 50-15,5 1,6-9,5 0-0,6 1,6-9,3 05-14 0-1,1 0-0,3
6R -8R 4,5-14,5 1,9-9,1 0-0,6 1,3-7,5 0,0-1,3 0-1,0 0-0,3
8R—-10R 4,5-13,5 1,9-8,6 0-0,5 1,3-6,6 0,0-1,1 0-0,5 0-0,3
10R-15R 4,5-13,5 2,0-9,1 0-0,5 1,1-6,5 0,0-1,2 0-1,0 0-0,3
Referenéni meze: dospéli
Parametry KO, dospéli - analyzator
Parametr Vék Zeny Muzi Jednotka
Leukocyty — pocéet (WBC) 15R - 150R 4,0-10,0 4,0-10,0 10°/L
Erytrocyty — pocet (RBC) 15R - 150R 3,80-5,20 4,00-5,80 10%2/L
Hemoglobin — koncentrace (HGB) 15R - 150R 120- 160 135-175 g/L
Hematokrit (HCT) 15R - 150R 0,350-0,470 | 0,400 -0,500 L/L
Stredni objem erytrocytl (MCV) 15R - 150R 82,0-98,0 82,0-98,0 fL
Stfedni mnoZstvi hemoglobinu v erytrocytu (MCH) 15R - 150R 28 -34 28 -34 pg
Stredni koncentrace hemoglobinu v erytrocytech (MCHC) 15R - 150R 320- 360 320- 360 g/L
Site distribuce erytrocyttl — variaéni koeficient (RDW-CV) 15R - 150R 10,0-15,2 10,0-15,2 %
Trombocyty — pocet (PLT) 15R — 150R 150 - 400 150 - 400 10°/L
Stfedni objem trombocytl (MPV) 15R - 150R 7,8-12,8 7,8-12,8 fL
Site distribuce trombocytl — var.koef. (PDW-CV) - ADVIA 15R - 150R 25,0-65,0 25,0-65,0 %
Parametry DIF, dospéli - analyzator
Parametr Vék Zeny Muzi Jednotka
Neutrofily — relativni pocet 15R - 150R 45,0-70,0 45,0-70,0 %
Lymfocyty — relativni pocet 15R —150R 20,0-45,0 20,0-45,0 %
Monocyty — relativni pocet 15R - 150R 2,0-12,0 2,0-12,0 %
Eosinofily — relativni pocet 15R - 150R 0,0-5,0 0,0-5,0 %
Bazofily — relativni pocet 15R - 150R 0,0-2,0 0,0-2,0 %
LUC — relativni pocet 15R - 150R 0,0-5,0 0,0-5,0 %
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Neutrofily — absolutni pocet 15R - 150R 2,00-7,00 2,00-7,00 10°/L
Lymfocyty — absolutni pocet 15R - 150R 0,80 -4,00 0,80 -4,00 10°/L
Monocyty — absolutni pocet 15R - 150R 0,08-1,20 0,08 -1,20 10°/L
Eosinofily — absolutni pocet 15R - 150R 0,00 -0,50 0,00-0,50 10°/L
Bazofily — absolutni pocet 15R - 150R 0,00-0,20 0,00-0,20 10°/L
LUC - absolutni pocet 15R — 150R 0,00 - 0,50 0,00 — 0,50 109/L

Zdroj ref. mezi: Doporuceni CHS CLS JEP — Referenéni meze krevniho obrazu, retikulocytd, normoblastd a
diferencidlniho poctu leukocytd dospélych.
Doporuceni CHS CLS JEP — Referenéni meze krevniho obrazu, retikulocytd, normoblastd a
diferencidlniho rozpoctu leukocytl u déti.

Poznamka: Fyzicka zatéz zvysuje leukocyty a zplUsobuje neutrofilii, velka fyzicka zatéz zvysuje kratkodobé i
pocet trombocytl (az o 50%).

Protrombinovy test - PT (zkratka: PT - QUICK)

Vysetfovany materidl: plazma

Odbérovy material: zkumavka s citratem sodnym (1:9), je nutné dodrZzet pomér vzorku a antikoagulac-
niho cinidla, vzorek po odbéru ihned Setrné promichat 6-ti ndsobnym prevracenim
zkumavky, netfepat.

Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: do 2 hodin od odbéru

Stabilita: pfi 15 - 25°C 6 hodin

Teplota nesmi klesnout pod 15°C. Pfi ochlazeni se aktivuje faktor VIl a dochazi ke
zkraceni ¢asu PT 1!

Metoda: Opticka detekce s mérenim casu od pfidani reakéni substance do vzniku fibrinového
koagula.

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD — DO Rozmezi Jednotka
Zeny, MuZi 1M - 6M 0,8-1,4 Ratio
Zeny, Muzi 6M — 150R 0,8-1,2 Ratio

Zdroj ref. mezi: Doporuceni CHS CLS JEP — Doporucend referenéni rozmezi pro koagulaéni stanoveni — déti +
dospéli.
Pozndmka: Na Zadanku uvadéjte koagulacni [éCbu.

D-Dimery (zkratka: DD)

VysSetfovany materidl: plazma

Odbérovy material: zkumavka s citratem sodnym (1:9), je nutné dodrzet pomér vzorku a antikoagulac-
niho cinidla, vzorek po odbéru ihned Setrné promichat 6-ti ndsobnym prevracenim
zkumavky, netfepat.
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Dostupnost: denné v pracovni dny
Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin
Transport: do 2 hodin od odbéru
Stabilita: pri 15 - 25°C 4 hodiny
pfi 2-8°C 24 hodin
pfi -20°C 4 tydny (pokud byl vzorek zmrazen do 4 hodin po odbéru)
Metoda: imunoturbidimetrie

Referencni meze:

Pohlavi Vék OD — DO Rozmezi Jednotka
Zeny, Mufi 0-150R 0,0-0,5 mg/L FEU

Poznamka: Pro vylouceni plicni embolie u pacientl nad 50 let Ize pouZit vékoveé zavislé cut-off.
Jeho zékladni hodnota je 0,500 mg/L FEU pro vékovou skupinu do 50 let a s kazdym dalsim rokem véku se
zvysSuje 0 0,01 mg/L FEU aZ do 80 let.

Zdroj ref. mezi: Doporuéeni CHS CLS JEP — Doporuéena referenéni rozmezi pro koagulaéni stanoveni — déti +
dospéli.
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7 Hodnoceni moce chemicky a mocovy sediment

Vysetfovany materidl: prvni ranni moc, odbér ze stfedniho proudu moce po omyti zevniho genitalu
MnozZstvi materidlu: 10 ml moce

Odbérovy material: plastova zkumavka bez Gprav

Dostupnost: denné v pracovni dny

Doba odezvy: statim 90 minut, rutina 24 hodin

Transport: dorucit do laboratofe do 1 hodiny od odbéru

Stabilita: pri 2-8°C 2 hodiny

Metoda: chemie — semikvantitativni stanoveni: spektrometricky (refraktometr)

sediment — mikroskopicky

Hodnoceni ve vztahu k Sl a arbitrarnim jednotkam

Moc¢ chemicky
Arb.j. | O +/- 1 2 3 4 Sl Jednotka

Glukéza negativni | 5,5 14 28 55 >111 mmol/L
Bilirubin negativni 17 50 100 pmol/L
Ketolatky negativni | 0,5 1,5 4 8 >16 mmol/L
Krev negativni | 10 25 80 200 ery/uL
Urobilinogen | negativni 16 33 66 2131 pumol/L
Leukocyty negativni | 15 70 125 500 leu/uL
Bilkoviny negativni | 0,15 0,3 1 3 >20 g/L
Nitrity negativni | pozitivni

Hustota modi (SG) je uvadéna v hodnotach: < 1005, 1010, 1015, 1020, 21030 kg/mA3.

pH moce je pak uvadéno v hodnotach: od 5,0/5,5/6,0/6,5/7,0/7,5/8,0/8,5/9,0/>9,0.

Nitrity: pozititvni/negativni

Ostatni: vyjadireno v arbitrarnich jednotkach 0, 1, 2, 3 nebo 4
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Hodnoceni mocového sedimentu mikroskopicky

Erytrocyty, leukocyty, valce a epitelie (dlaz., kulaté) jsou vyjadrovany poctem elementd na 1 pl moce

Analyt Interval (0) | Interval (1) | Interval (2) | Interval (3) | Interval (4) | Zaplava
Erythrocyty (1076/L) 0-5 6-25 26-80 81 -200 >1000 Zaplava —
pocet elementd/1pul nelze dale

hodnotit
Leukocyty (1076/L) 0-10 11-50 51-100 | 101-250 >1000 Zaplava —
pocet elementd/1ul nelze dale
hodnotit
Valice hyalinni 0 1-4 11-20 >20
Vdlce granulované + 0 1-4 11-20 >20
jiné valce: (voskové,
tukové, bunécné ....)
Epitelie dlazdicovité 0-15 16 - 50 51-100 101 - 200 >200
Epitelie kulaté 0-15 16 - 50 51-100 101 -200 >200

Ostatni polozky mocového sedimentu jsou vydavany v arbitrarnich jednotkach 0, 1, 2, 3 nebo 4 arb.|.

Analyt 0 [arb.j] 1 [arb.j] 2 [arb.j] 3 [arb.j] 4 [arb.j]
Krystaly oxalatu 0 pritomny cetné velmi ¢etné zaplava
Krystaly kys. mocové 0 pritomny cetné velmi ¢etné zaplava
Uraty: jiné kr.kys.moc. 0 pritomny cetné velmi ¢etné zaplava
Krystaly tripelfosaty 0 pfitomny Cetné velmi ¢etné zdplava
Amorfni drt 0 pritomny cetné velmi ¢etné zaplava
Bakterie 0 pfitomny Cetné velmi ¢etné zdplava
Trichomonady 0 pfitomny Cetné velmi ¢etné zdplava
Kvasinky 0 pritomny cetné velmi ¢etné zaplava
Plisné 0 pfitomny Cetné velmi ¢etné zdplava
Spermie 0 pritomny cetné velmi ¢etné zaplava

Hlen 0 pfitomny Cetné velmi ¢etné zdplava

Zdroj: Doporuéeni CSKB CLS JEP k vydavani vysledkd vysetfeni moce a mocového sedimentu
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8 oGTT

Oralni glukézovy tolerancni test se pouziva k diagnostice poruch metabolismu glukdzy. oGTT se provadi u
dospélych, déti a u téhotnych Zen, pficemz u kazdé z téchto skupin se jeho provedeni liSi. Hodnoti se kon-
centrace glukdzy nalaéno a po standardni zatézi glukdzou.

Indikace pro provedeni oGTT:

1. Zvysena glykemie nala¢no s hodnotami 5,6 — 6,9 mmol/L.
Provadi se 2.bodova oGTT za Ucelem zjisténi diagndzy diabetes mellitus nebo poruchy glukézové
tolerance (prediabetes).

2. Diagnostika gestacniho diabetu u téhotnych.
Provadi se 3.bodova oGTT.

Priprava pacienta:

- 3 .dny pred vysetfenim pacient konzumuje béZznou stravu bez omezeni prijmu sacharidd, bézna
fyzickd ndmaha (vyloucit nadmérnou fyzickou namahu).

- 1 den pred vysetfenim nekonzumuje alkoholické napoje (véetné piva)

- Pred testem 10-12 hodin la¢nit, nekoufit, nepit kavu.

- Test se provadi rano po fyzickém klidu. Rano pred vysSetfenim se Ize napit neslazeného ¢aje nebo
Cisté vody.

- Po domluvé s |ékatem vynechat rano v den vysSetreni léky, které vynechat Ize, ponechand farmaka je
tfeba vzit v Uvahu pfi interpretaci vysledk( testu, pravidelné ranni davky l1ékd uzit v den testu azZ po
jeho dokonceni.

Vysetfuje se: plazma Zilni krve. (Porce moce se jiz nevysetiuiji).

Odbérovy material: zkumavka s antiglykolytickou pfisadou NaF/EDTA — 2 ml (Sedy uzavér), nabirat po
rysku!

Transport do laboratore: do laboratore dodat, co nejdfive, nejpozdéji do 1 hodiny od odbéru.

Kontraindikace, nezadouci tcinky:

Nauzea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukdzy.

Zvraceni po podani roztoku je diivodem k pferuseni testu, je nutné nahlasit do laboratofe.
Test se neprovadi:

- PFi glykemii nalaéno = 7,0 mmol/L (u netéhotnych), = 5,1 mmol/L (u téhotnych).

- P¥i jasnych klinickych pfiznacich diabetes mellitus.

- Nenivhodné test provadét ve stresovém stavu, pri akutnich onemocnénich a nejméné 6 tydnl po
ném (pf. akutni obéhové poruchy, operace, akutni onemocnéni, Urazy, intoxikace, sepse, delsi
hladovéni, imobilizace), po noc¢ni sméné, kratce po pferuseni nebo zméné lécby ovliviujici
metabolismus glukdzy, u chorob zazivaciho traktu aj.)
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Postup vysetieni:

- Odebere se zilni krev nala¢no a ihned po odbéru se doruéi do laboratore, kde se ¢ekd na vysledek
glukdzy z Zilni plazmy (FPG).
Pokud je hodnota FPG nalaéno = 7,0 mmol/L (netéhotné Zeny, muzi, déti) nebo 2 5,1 mmol/L
(téhotné Zeny) — oGTT se neprovadi !!!!

- Podani roztoku 75 g glukézy u dospélych, u déti se standardné (dle WHO i ADA) pocitd pouzita
davka glukdzy pro oGTT 1,75 g / kg télesné hmotnosti do maxima 75 gramdi.

- Pacient napoj vypije béhem 5-10 minut.
Po vypiti roztoku glukdzy pacient setrvava v klidu (vyloucit fyzickou aktivitu, namahu, stres), béhem
celé doby testu nepoziva zadné jidlo ani ndpoje, nekoufi.

- Odbér krve za 2 hodiny po podani roztoku glukdzy (celkem 2 odbéry) u netéhotnych Zen, muz(, déti.
- Odbér krve po 1 hodiné a po 2 hodiné po podani roztoku glukézy (celkem 3 odbéry) u téhotnych
Zen.
Po odbéru dorucit Zilni krev do laboratofe co nejdfive.

Hodnoceni:
1. Standardni oGTT (netéhotné Zeny, muzi, déti) — dvoubodové oGTT:

Koncentrace plazmatické glukdzy v plazmé Zilni krve po 2 hodinach po zatézi 75 g glukdzy.

Glukéza [mmol/L] Interpretace
<78 Vylouceni diabetu mellitu
7,82z 11 Porusena glukdzova tolerance
>11,1 Diabetes mellitus

2. Gestacéni diabetes mellitus:

Gestacni diabetes je diagnostikovan pfti tfibodovém oGTT, je-li dosazeno alespon jednoho ze tfi uvedenych

kritérii:

Glukdza nala¢no

> 5,1 mmol/L

Glukdza po 1 hodiné

> 10,0 mmol/L

Glukéza po 2 hodinach

> 8,5 mmol/L

Zdroj: Doporuceni CSKB CLS JEP a ¢eské diabetologické spole¢nosti CLS JEP: Diabetes mellitus — laboratorni

diagnostika a sledovani diabetu.

Vysvétlivky: D — den, T —tyden, M — mésic, R — roky
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