DETSKE ODDELENI

Psychiatricka nemocnice v Kromérizi
Havlickova 1265
767 40 Kromériz

VNITRNI RAD

Vnitini predpis

Zpracovaly:
MUDr. Irena Sedlafikova (primar)
Dagmar Novékova (vrchni sestra)

Dne: : 77 | PSYCHIATRICKA NEMOCNIC
Podpis: , V KROMERIiZ!
951] /
507 prim. ~rena Sedlafikovs
767 40 Kroméfiz, Havlickova 1265
Spolupracovaly:

PhDr. Lenka Gazdova
MUDr. Marta Hicklova

Schvalil:
prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D. (feditel)

Dne:
Podpis:

Utinnost:
od: 21.08.2023
do: doba neurdita




DETSKE ODDELENI

Psychiatricka nemocnice v Kromérizi

o
PN KM Havliékova 1265

767 40 Kroméfiz

Kontaktni udaje
Détské oddéleni

Havlickova 1265
767 40 Kromériz

Telefonni Cisla

Détské oddéleni: 573 314 331

Telefonni linka pro déti: 573 314 469

Mobilni linka pro déti: 773 233 380
773 070 274
773 070 275

Charakteristika oddéleni

pedopsychiatrickou péc¢i pro déti s celym spektrem dusevnich poruch piedevsim ze spadové
oblasti. Oddéleni neni urceno pro lécbu zavislosti. Dé&ti jsou k hospitalizaci piijimany
pfedevsim na zaklad¢ doporuceni ambulantniho pedopsychiatra. Koedukované oddéleni
disponuje 25 lizky a je organizovano jako terapeutickd komunita, jejimz zdkladem je
propracovany lécebny rezim. Zpravidla béhem prvnich tfi tydnu hospitalizace si dit¢ na
oddéleni zvyka, jsou provadéna potifebnd vySetieni, je stanovena diagndza, vypracovan a
aktualizovan terapeuticky plan, ktery je priitbézn¢ projednavan se zdkonnymi zastupci ditéte.

Ubytovani

Déti jsou ubytovany ve tii-Ctyf lizkovych pokojich. K dispozici na pokoji je lGzko, nocni
stolek a Satni skiin. Bézny uklid, potadek, Cistotu liizka a no¢niho stolku vcetné poradku ve
svych vécech si kazdy pacient provadi a udrzuje sam dle pokynil ¢lenil oSetfovatelského tymu
(u mensich déti dopomaha s uklidem personal).

Terapeuticky tym

O déti pecuje pod vedenim priméie tym zdravotnikil, slozeny z 1ékait, détského klinického
psychologa a psychologa ve zdravotnictvi, détskych a vSeobecnych sester a oSetiovatelského
personalu, pracujicich pod odbornym dohledem, a také zdravotné socidlni pracovnice.
Osetrovatelsky personal fidi vrchni sestra se specializaci v osetfovatelské péci v détské a
dorostové psychiatrii.

Skolni dochazka

Soucasti budovy je zakladni skola, do které déti (pokud to jejich zdravotni i psychicky stav
dovoli) ve vSedni dny dochézeji. Jednd se o Skolu malotfidniho typu s redukovanym
rozvrhem. Zaci jsou vzdélavani v programu zékladnich, praktickych a specialnich skol. ZS pii
détském oddéleni uzce spolupracuje s kmenovou Skolou ditéte i s terapeutickym tymem. Vice
informaci naleznete na www.skolazzkromeriz.cz. Informace o détech a dalsi potiebné
informace tykajici se Skoly jsou poskytovany telefonicky v pondéli-Ctvrtek v Case 8:30-8:45
na tel. Cisle 573 314 390.



http://www.skolazzkromeriz.cz/
http://www.skolazzkromeriz.cz/
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Na ptipravu do Skoly maji déti denné vyhrazeny prostor i v odpolednich hodinach. V
odpolednich hodinéach probihaji ptipravy do Skoly pod dohledem vyucujicich a také zadjmové
skupiny s vychovateli.

Déti s dokon&enou povinnou §kolni dochazkou navitévujici SOU nebo SS si pred nastupem k
hospitalizaci zajisti ve Skole individudlni studijni plan, eventualné pribézné piezkouseni, na
kter¢ mohou (pokud to jejich zdravotni 1 psychicky stav dovoli) v rdmci domluvené
terapeutické propustky se zdkonnymi zastupci dojizdét.

Volnocasové aktivity

Odpoledne a o vikendu jsou déti rozdéleny do skupin, ve kterych probihaji pracovni a
volnocasové aktivity. Déti v ramci terapii vykondvaji drobné prace v ramci oddéleni i1 v okoli
budovy. Déti maji pravo na pobyt venku. Pokud to jejich zdravotni a psychicky stav nedovoli,
miZze 1ékar ditéti pobyt na zahrad€ nebo vychdzky omezit. Déti se mimo oddéleni pohybuyji
pouze v doprovodu personalu. VolnoCasové aktivity probihaji pfedevSim v prostorach
oddé¢lent (3 herny, terapeutickd mistnost, télocvi¢na) a na zahrad¢ pii détském oddéleni.

Terapeutické aktivity
Terapeutické aktivity jsou planovany oSetfujicim tymem (Iékat, détsky klinicky psycholog)
dle moznosti a schopnosti pacientti.

ReZim

Chovani déti se hodnoti bodovanim a zapisy v dekurzech. Pti hodnoceni se postupuje ptisné
individudlng, pfiméfené¢ zdravotnimu stavu ditéte a stupni jeho zralosti. Problematické
chovani se projednavé na komunitach a vizitach spole¢né s hodnocenim chovani ve skole a
pfistupu k uceni. K GspéSnému zvladnuti 1écebného rezimu jsou déti motivovany zejména
moralnim ocenénim, zpestfenim programu a lé€ebnymi propustkami.

Pokud maji déti tzv. zapis za poruSeni vnitfniho fadu, zdrZuji se po vecerni toaleté pouze na
sv¢ loznici, nemaji povolen pobyt na chodbach a v hernach, sledovani televize.

Déti jsou povinny ucastnit se ordinovanych terapeutickych, lé¢ebnych a vySetfovacich aktivit.
Léky ordinuje 1ékat individudlné podle zdravotniho a psychického stavu. Pokud dité uziva
nekteré jiné 1éky pravidelné, je tieba to co nejdiive oznamit 1ékati (pokud neni lékat ptitomen
pak oSetfujicimu persondlu). Pokud zdkonny =zastupce pozaduje uzivani nékterych
doplitkovych preparati (vitaminy, mineralni a rostlinné ptipravky, dopliiky stravy apod.), je v
kompetenci oSetfujiciho lékare posoudit interakci konkrétnich preparatl s aktualné podavanou
medikaci.

Na oddé¢leni déti dodrzuji nejen rezim oddéleni a vnitini fad , ale také vnitini fad nemocnice.
Béhem hospitalizace neni povoleno koufeni, poZivani alkoholu ani jinych psychotropnich
latek, véetné napoji s obsahem kofeinu (energetické napoje, kava, Coca Cola apod.).
Nerespektovani tohoto zdkazu je poruSenim léCebného rezimu a mize byt divodem k
ukonceni hospitalizace.

Dale neni povoleno provadéni tetovani, piercing (prfi pfijmu je pripadny piercing
odstranén), sebeposkozovani, barveni vlasi, kresleni na povrch téla ¢i na oSaceni, noSeni
sexualné vyzyvavého obleceni (v€. crop-topii) nebo s drogovou tematikou, noSeni cepic,
kapuci a $atka v budové.
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Abstinenci a doporuceny reZim jsou déti povinny dodrZovat i na vychazkich a
terapeutickych dovolenkach.

Déti nesmi zamérné nicit majetek psychiatrické nemocnice, v pfipadé zjiSténi zdmérného
poskozeni muze byt po zakonnych zastupcich pozadovana finan¢ni nahrada.

U déti je neZadouci agresivni a vulgarni jednani, projevy rasismu, propagace drog a
nevhodné fyzické kontakty ve formé vzajemného diivérného dotykani. Nejsou povoleny
navstévy cizich loZnic.

Déti u sebe fyzicky nesmi mit penézni hotovost, cennéjsSi véci a nebezpeéné predméty
(jakékoli 1éky, ziletky, noZe, zapalky, zapalovace, opasky, Satky, nizky, kruZitka,
pravitka apod.) Zakonni zastupci a ostatni peclujici zodpovidaji za to, Ze si déti
neprivezou tyto predméty z vychazky a z terapeutické propustky.

Zakazano je vyménovani a plijéovani osobnich véci a obleceni, déti i zakonni zéastupci jsou
pouceni o zdkazu obchodovani s nimi a jejich vyménovani.

Z bezpecnostnich divodid nejsou povoleny vlastni elektrické holici strojky, vysousece
vlasii, kulmy a Zehli¢ky na vlasy.

Kontakt s okolim, vychazky, telefony, navstévy

Telefonicky kontakt s rodinou je zajiStén formou ziizenych telefonnich linek piimo na
oddéleni. K dispozici jsou 4 telefonni linky (1 pevna linka, 3 mobilni telefony). Na tyto linky
mohou rodi¢e/ zdkonni zastupci volat denné v €ase 18:30-21:00. Délka hovoru je omezena na
maximaln€ 20 minut. Vlastni mobilni telefon neni na oddéleni povolen.

Navstévy jsou povoleny pokud tomu nebrani zdravotni nebo psychicky stav a dité neporusuje
vnitini a Skolni fad a plni 1é¢ebny program. V nékterych piipadech mize primat po dohodé¢ se
zdkonnymi zéstupci ditéte telefonicky kontakt 1 navstévy rodiny na piechodnou dobu z
terapeutickych diivodi omezit.

Pravidelnd navstévni doba je: stfeda 14:00-17:00, sobota 13:00-17:00, nedéle 9:00-17:00.
Navstévni hodiny jsou stanoveny tak, aby nenarusovaly 1é¢ebny program. Mimo tuto dobu Ize
navstévu umoznit po predchozi telefonické domluvé s Iékafem oddélenim. Na optimalni
frekvenci a zplsobu navstév se dohodnou rodi¢e s oSetfujicim lékafem dle zdravotniho a
psychického stavu ditéte. Navstévy probihaji bud® v ndvStévni mistnosti nebo formou
vychazky. Ostatni osoby mohou dité navstivit pouze v doprovodu zdkonnych zastupcti nebo
musi mit jimi vystavenou plnou moc. Navs§tévy kamaradd jsou az na vyjimky nevhodné.
Pokud névstéva probihd v navstévni mistnosti, pak z kapacitnich diivodi je umozZnéna
pfitomnost max.dvéma osobam.

Z bezpetnostnich divodu je navStévni mistnost monitorovdna kamerovym systémem
(kamerovym systémem nejsou pofizovany zZadné zaznamy a obraz neni pfenaSen mimo
prostory oddéleni).

V celém arealu nemocnice je z diivodu ochrany soukromi nejen hospitalizovanych déti
zakazano fotografovat nebo porizovat jiné obrazové ¢i zvukové zaznamy.

Elektronika

Povoleny jsou pouze MP3 a MP4 piehravace urceny pouze k poslechu hudby nikoliv k
ptehravani videi. MP3 a MP4 piehrdvade musi byt opatfeny bezdratovymi sluchatky. Za
hudebni obsah piehravace zodpovidaji rodi¢e. Ptehravace jsou uloZzeny ve vySetfovné v
prostorach tomu urcenych a vydany pouze se souhlasem persondlu.
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Personal nenese zodpovédnost za eventudlni poSkozeni ¢i ztratu daného prehravace nebo jeho
prislusenstvi (sluchatka apod.).

Podavani informaci

Informace o zdravotnim stavu déti podava lékat nebo détsky klinicky psycholog pouze
zékonnym zastupcim ditéte, resp. zastupcim odesilajicich zafizeni nebo pecujicich o dité.
Informace jsou poskytovany formou osobniho setkani vySe uvedenym osobam v pravidelnych
konzulta¢nich hodinach: stteda 13:00-15:00.

Informace o zdravotnim stavu mimo pravidelné konzultacni hodiny ¢i telefonicky jsou
poskytovany pouze ve vyjimecnych piipadech po pfedchozi dohod¢ s I¢karem ¢i détskym
klinickym psychologem oddéleni. V piipadé telefonického kontaktu je dodatecné stanoveno
,heslo pro telefonickou komunikaci®.

Pokud jsou rodi¢e ditéte rozvedeni nebo jiz neZiji ve spolecné domdacnosti trvame na Ucasti
obou rodict soucasné, aby nedochazelo ke komunika¢nimu Sumu mezi rodici.

Cilem zdravotni péfe poskytované na naSem oddéleni, je zachovani dobrého zdravotniho
stavu ditéte, nikoliv feSeni situace rodicl v rozvodovych sporech ani posuzovani jejich
rodi¢ovskych kompetenci. Vypracovani posudkl v ramci rozvodovych i porozvodovych kauz
nalezi do kompetence soudnich znalcii z oboru psychologie nebo psychiatrie.

Terapeutické propustky

Piiblizny termin prvni terapeutické propustky do doméciho prostiedi je zpravidla moZny po
21 dnech hospitalizace. Absolvovani terapeutické propustky je podminéno alespont jednou
osobni konzultaci se zdkonnymi zéstupci. Terapeutickou propustku je mozné absolvovat
kazd¢ 2 tydny pokud to zdravotni stav umoziiuje a pokud dité¢ neporuSuje vnitini a Skolni fad
a plni lécebny program. Pred pldnovanym terminem se rodice telefonicky informuji den
pfedem zda zdravotni a psychicky stav ditéte odjezd na propustku umoziuje. Na propustku
doprovodu zakonného zastupce nebo jiného dospé€lého, ktery bude mit od zdkonnych zastupct
pisemnou plnou moc k pievzeti (pfedani) ditéte. Vyjimecné si lze propustku domluvit i mimo
vikend, napt. z diivodu vyfizovani Gfednich zélezitosti, planovanych zkouSek nebo I¢kaiskych
vySetieni. U déti s vétsi dojezdovou vzdalenosti do mista bydliste¢ je délka terapeutické
propustky upravena s moznosti odjezdu jiz v patek v odpolednich hodinach.

Pied planovanym ukoncenim hospitalizace dité zpravidla absolvuje 5-ti denni terapeutickou
propustku do domaéciho prostfedi s dochazkou do kmenové Skoly. Termin 5-ti denni
terapeutické propustky je od nedéle do nasledujiciho patku. Terapeutickd propustka se
neudé€luje 3 dny pred ukoncenim hospitalizace.

Pisemna korespondence

Détem je povoleno odesilat i pfijimat pisemnou korespondenci neomezené pokud zakonny
zastupce nevyslovi svilj nesouhlas. Dorucené listovni zésilky i baliky jsou pfed détmi
kontrolovany pouze na pfitomnost nepovolenych pfedmétl. V piipadé, Ze by zésilka
obsahovala nepovolené predméty, je oSetiujici persondl opravnén tyto predméty zadrzet a
uschovat do doby pieddni zdkonnému zastupci.




DETSKE ODDELENI

Psychiatricka nemocnice v Kromérizi

o
PNKM Havliékova 1265

767 40 Kroméfiz

Zachazeni s kapesnym

Pti pfijmu nechavaji zdkonni zastupci ditéte k dispozici kapesné (obvykle ve vysi 200 K¢).
Tato Castka je ulozena u vrchni sestry na osobnim uctu ditéte. Kapesné slouzi détem k
drobnym nakuptm v ramci pozitivni motivace, dale k ndkuptim chybéjicich toaletnich potieb,
Skolnich pomiticek apod. Kazdy pohyb na tomto uctu je evidovan. Na tcet je mozné prubézné
dle potieby penize vkladat pti osobnich navstévach.

Hygienicka péce

Pii pfijmu zjiStuje oSetfovatelsky persondl v ramci oSetiovatelské anamnézy uroven
sobéstacnosti a hygienickych navyka déti pfi rozhovoru s rodicem nebo s ditétem samotnym,
eventualn¢ dalSim pozorovanim. K détem pfistupujeme ve vSech oblastech hygieny
individualné s ptihlédnutim k jeho véku a schopnostem.

Déti maji u sebe své vlastni hygienické potieby, které jim rodiCe pribézné b&hem
hospitalizace doplnuji. Pokud nejsou déti samostatné, mohou mit hygienické potieby ulozeny
ve vySetfovné, protoze hygienickou péci vykonavaji s dopomoci oSetiujiciho personalu.
Vzhledem k détskému a dorostovému véku pacienti persondl vykonavéd dohled nad
provedenim osobni hygieny.

Stravovani

Strava na oddé€leni je poddvana minimalné 5% dennég. Je sestavena dle vyzivovych tabulek
nutricnimi terapeuty s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu ditéte. Jakékoliv ,,dopliovani
jidelni¢ku* ze strany zakonnych zdstupcl nemusi byt vhodné. Rodice jsou jiz ptfi piijmu
vyzvani k respektovani pravidel doporuceného stravovani.

Rodi¢e mohou détem ponechat k jejich potiebé drobné pochutiny v origindlnich obalech, kde
je uvedeno datum spotieby. Tyto pochutiny jsou pfevzaty oSetfujicim persondlem a ulozeny
do vyhrazené¢ krabi¢ky oznacené jménem ditéte. Krabi€¢ku ma dité€ k dispozici pii odpoledni
svacing.

Jestlize se dit¢ chova vici oSetifujicimu persondlu hrubé ¢i agresivné nebo zamérné zavazné
porusi vnitini fad oddéleni, nejsou mu potraviny na pfilepSenou ten den vydany. Vydavani
potravin od rodi¢i je omezovano 1 v piipadech, kdy dit¢ odmitad béznou stravu a dozaduje se
pouze sladkosti. Dé&ti si nesméji brat jidlo od druhych ani svoje jidlo ddvat jinym détem.

Na pokoji je skladovani a konzumace pochutin zakdzéano. Jidlo a piti se konzumuje pouze v
jidelné. Potraviny urcené k rychlé spotiebé (zédkusky, uzeniny, saldty s majonézou, fastfood
apod.) nebudou oSettujicim persondlem pievzaty.

Béhem dne, nejpozdéji vSak do 20:00, je na oddeleni volné k dispozici dbza s pecivem ¢i
ovocem. K zajisténi pitného rezimu je k dispozici ¢aj, sirup €i pitnd voda.

Duchovni sluzby
V ptipadé zajmu o tyto sluzby se mlize zakonny zastupce obratit na oSetfujici personal.

Parkovani v arealu PN KM:

Vjezd jakymkoliv motorovym vozidlem do aredlu nemocnice je mozny pouze pii piijmu a
propusténi ditéte. Parkovani je povoleno jen na vyhrazenych mistech. Je zakdzano parkovat
na travnatych plochach.
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LECEBNE REZIMY

Piijmovy rezim: Prvni tf1 dny po piijeti a zejména dokud neni dité¢ vySetfeno lékarem
oddéleni, zistava na oddéleni, pokud lékaf neurci jinak. Je pod zvySenym dohledem zdravotni
sestry, ktera podrobné zaznamendva poznatky o jeho projevech a chovani.

BéZny rezim: Dité€ se ucastni v§eho déni na odd¢€leni, ve skole 1 v§ech ordinovanych
terapii a programl pod dohledem pfiisluSnych pracovniki. Navstévy jsou vétSinou mozné
tiikrat tydné, pokud lékat nerozhodne jinak. Konaji se v nav$tévni mistnosti nebo mimo
oddéleni v doprovodu zékonnych zéstupci, ktefi v té dobé nesou za dité plnou zodpoveédnost.

Lizkovy rezim: Dit¢ je na liZku z rozhodnuti lékafe pro té€lesné onemocnéni Ci
zévaznou dusevni poruchu. Nechodi do Skoly, net€astni se programi, mize se individualng
zaméstnavat napiiklad stolnimi hrami, pfipravou do vyuky, ¢tenim knih. Navstévy rodici jsou
mozné jen na oddé€leni.

Bez vychazky: Dité v rekonvalescenci po nemoci nechodi ven, je v klidu, chodi do
Skoly a ucastni se terapii, navs§tévy ma pouze na oddé€leni. Tento rezim miize mit natizeno i
dit¢ s ut€kovymi tendencemi a dit€ naruSujici terapeutické programy skupiny.

Trvaly dohled: Tzv. Rezimové CAVE. Dit¢ je pod dohledem sestry na odd¢leni.
Dtlivody a zaméteni tohoto opatieni specifikuje do dekurzu 1ékar. Navstévy piijima dité¢ pouze
na oddéleni.

Pozn. U déti s poruchami pfijmu potravy se celkovy rezim, vychazky i forma navstév
stanovuje prisné individualné.

Terapeuticka izolace: Pokud dit¢ ohrozuje svym chovanim v disledku dusevni
poruchy svoje zdravi, zdravi ostatnich déti nebo majetek nemocnice, nebo zavaznym
zpusobem narusuje program skupiny, mize byt z rozhodnuti 1ékafe umisténo na nezbytné
nutnou dobu do terapeutické izolace. Pobyt ditéte zde miize byt umoznén 1 na vlastni zadost
ditéte, naptiklad ke zklidnéni, zajiSténi Uplné samoty. O kazdém umisténi je pofizen zdznam v
dekurzu. Z bezpe€nostnich divodu je mistnost monitorovana kamerovym systémem
(kamerovym systémem nejsou pofizovany zadné zdznamy a obraz neni piendSen mimo
prostory odd¢leni).

Pfed planovanym propusténim je tieba zajistit do 3 dnG navStévu u
ambulantniho psychiatra za icelem prevzeti do ambulantni péce a predpisu 1é¢iv.




