PREDUKA

...aneb JAK NEONEMOCNET ZNOVU!!!

Informace pro pacienty s psychotickvym onemocnénim a také pro jejich blizké:

Lécite se s psycho6zou? Potrebujete Vy a Vasi blizci informace o této nemoci? Zajimaji Vas Zadouci
i nezadouci ucinky léki, které uzivate? Piejete si védét, pro¢ a jak psychozy vznikaji? Ptate se, jak
miiZete sami ovlivnit pritbéh onemocnéni? Pak je PREDUKA urcdena pravé Vam.

Co je to PREDUKA?
PREDUKA je jednodenni preventivné — edukacni program (jednodenni seminaf) proti relapsu (tedy
navratu) psychozy.

Komu je PREDUKA urcena?
Ucastnit se mohou pacienti s psychotickym onemocnénim a jejich pfibuzni ¢i blizci (spolecné 1 zvIast).

Jak se PREDUKA provadi?
Program vede klinicka psycholozka, ktera se pacientim s psychozou a jejich rodinam vénuje jiz mnoho
let. Pro zajiSténi ndzornosti je vyklad doprovazeny promitdnim na dataprojektoru.

Semindfe se ucastni pacienti i jejich blizci v prvni ¢asti (dopoledni 9-12 hod.) spoleéné: probiraji se
obecné informace o psychdzach a jejich 1é¢bé, nasleduje poledni piestavka. Odpoledne se pak pFibuzni a
blizci s psycholoZkou sejdou zvlast’ (bez pacientii) a budeme se vénovat predev§im VaSim potiebam,
problémiim, dotazim a podnétim, které s timto tématem souviseji. Pacienti uz se odpoledne mohou vratit
na oddéleni nebo maji volno.

Jak se na PREDUKU pfrihlasit?
1) pisemné e-mailem: otevrelovar@pnkm.cz
2) telefonicky: 573 314 206 (pracovna) nebo mobil 775 751 846 (mozno i
sms) - pracovni dny od 7.00 do 15.00. V pfipad¢é, Ze se na mobil
nedovolate, nenechte se odradit, urcité se vam ozvu zp¢t.

Kde PREDUKA probiha?
Kona se v Klubu pacientii v aredlu Psychiatrické nemocnice Krométiz, Havlickova 1265.

Plati se ucast na PREDUCE?
Ucast je bezplatna. Pokud potiebujete potvrzeni pro zaméstnavatele, pfineste si omluvenku s sebou,
potvrdim Vam ji.

Kdy je nejblizsi PREDUKA?

Hlasit se mizete jiz nyni na termin: patek 14.4.2023. NasSe setkani celkové bude trvat ptiblizné od 9.00
do 15.00 hod. Pocitame s delsi pfestdvkou na obéd a kratSimi pfestdvkami mezi jednotlivymi bloky.
Miizete samoziejmé kdykoliv odejit. Zaroven prosim o v€asny piichod. Dékuyji.

V piipadé z4jmu o jiné terminy se miZzete piihldsit na vySe uvedenych kontaktech a ja Vas budu vcas
informovat.

Mgr. Renata Otevielova



