DOBROVOLNICTVI

V PSYCHIATRICKE NEMOCNICI KROMERIZ

0 co se jedna?

Dobrovolnicka Cinnost v Psychiatrické nemocnici Kromefiz nabizi moznost pravidelné dochazet za pacien-
ty nemocnice a travit s nimi 1-2 hod t(dné/jednou za ¢trnact dni. Dobrovolnictvi predstavuje smysluplné
traveni volného Casu, ktere obohacuje jak pacienty, tak samotné dobrovolniky.

MoZnosti traveni ¢asu s pacientem:
* povidani, spolecné prochazky po arealu i po mésté, nakupy
« Zpivani, hrani na hudebni nastroj, navStéva kulturnich akci
- kognitivni cviCeni - trénovani pameti, pozornosti atd.
Forma a pribeh setkavani vZdy zavisi na demiuve dobrovelnika s pacientem a psychologem daného oddeleni

Hlavni cile dobrovolnictvi:

- snizeni pocit(i osamelosti pacientd

- aktivizace

* podpora vetsi sobéstacnosti

» vzajemne obohaceni dobrovolniki a pacient

Podminky zapojeni:

« vBk nad 18 let a osobni zralost

« motivace vénovat ast volného ¢asu lidem s duSevnim onemocnénim
» moznost dochazet minimalné pal roku

Pokud mate zajem o dobrovolnictvi v PN KroméfiZ, ozvéte se na kontakt:
Koordindtor dobrovolnikii: Mgr. Jana Vranova

tel. 373 314 413

vranovaja@pnkm.cz

Program je realizovan ve spolupraci s Dobrovolnickgm centrem pii o.s. SPEKTRUM preventivnich programi pro déti
a mladeZ v ramei programu Dobrovolnici v nemocnicich
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