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CHARAKTERISTIKA DĚTSKÉHO ODDĚLENÍ
Dětské oddělení Psychiatrické nemocnice v Kroměříži zajišťuje specializovanou komplexní pedopsychiatrickou péči pro děti s celým spektrem duševních poruch ze spádové oblasti, ale vycházíme vstříc zájemcům mimo region. Koedukované oddělení disponuje 25 lůžky a je organizováno jako terapeutická komunita, jejímž základem je propracovaný léčebný režim. Léčebný tým tvoří primář, lékaři, psychologové, zdravotně-sociální pracovník a zejména 12 středně i vysokoškolsky zdravotních sester pod vedením vrchní sestry. 
Hospitalizováni jsou chlapci a dívky s duševními poruchami a poruchami chování ve věku 3-18 let. Jedná se o hyperkinetické a jiné poruchy chování, poruchy chování a emocí v dětství, úzkostné, fobické a obsedantně kompulzivní poruchy, panické poruchy, posttraumatické stresové poruchy, tikové poruchy, psychózy, enuretické a enkopretické poruchy, poruchy příjmu potravy, poruchy autistického spektra, problémy související se školním vzděláváním či problematikou rodinných vztahů. Oddělení není určeno pro léčení závislostí na alkoholu a jiných psychoaktivních látkách.
První 2-3 týdny pobytu dítěte na oddělení jsou adaptační a diagnostickou fází hospitalizace, po jejímž skončení se lékaři dohodnou se zákonnými zástupci o dalším postupu léčby včetně nutného trvání hospitalizace. Průměrná doba léčby je 6-12 týdnů, v odůvodněných případech může být pobyt kratší nebo naopak delší.
Informace o zdravotním stavu dětí podávají, rodičům/společně u rozvedených rodičů a zákonným zástupcům, lékaři a psychologové oddělení, ústně každou středu od 13.00 – 15.00. Lékaři, psychologové, zdravotně-sociální pracovník si mohou členy rodiny pozvat i opakovaně k pohovorům v zájmu úspěšného průběhu léčby dítěte.
Léčebný  proces  tvoří
1. Režimová léčba
2. Individuální a skupinová psychoterapie 
3. Rodinná terapie
4. Edukace pacientů (edukační skupiny)
5. Další nabízené terapeutické aktivity (činnostní terapie, arteterapie, relaxační cvičení,
    fyzioterapie, canisterapie apod.)
6. Účast rodiny (setkání s terapeutickým týmem = primářem, lékařem, psychologem, zdravotně
    sociálním pracovníkem, pedagogem, zdravotními sestrami)
Režimová léčba 
Každé dítě nastupující do léčebného procesu se musí podrobit režimu oddělení, který je stanoven denním řádem. Plnění tohoto režimu se hodnotí pomocí bodovacího systému. Dosažení předem stanoveného počtu bodů je předpokladem pro udělování výhod a odměn pacientům. 
Každé dítě nastupující do léčebného procesu je automaticky zařazeno do adaptačního režimu CAVE. Je to období, kdy se seznamuje s režimem oddělení, bodovacím hodnocením. O zrušení režimu CAVE, dítě může požádat nejdříve po uplynutí 14 dnů, po naučení a přednesení KATEGORIÍ na primářské či lékařské vizitě. Po zrušení režimu CAVE, může začít sbírat a uplatňovat plusové body pro získání výhod.
Režim CAVE má, pro nastupující dítě do léčebného procesu, ochranný charakter. Děti s opakovaným závažným porušením režimové léčby se mohou opět ocitnout v režimu CAVE, v tomto případě jde o preventivně-restriktivní opatření.
Pokud dítě ohrožuje svým chováním svoje zdraví, zdraví ostatních dětí nebo majetek nemocnice, nebo závažným způsobem narušuje program skupiny, může být na nezbytně nutnou dobu podle ordinace lékaře umístěno mimo kolektiv.
DESATERO POVINNOSTÍ  PACIENTA  PO  PŘÍCHODU  NA  DĚTSKÉ  ODDĚLENÍ
1. Seznámit se s režimem léčby dětského oddělení a dodržovat ho, zejména respektovat a dodržovat
    pokyny terapeutického týmu. Dále jsou děti povinny dodržovat školní řád a řád nemocnice, účastnit se   
    terapeutických programů a školního vyučování, užívat léky a podrobovat se všem ordinovaným 
    léčebným a vyšetřovacím procedurám, se kterými vyslovili souhlas jejich zákonní zástupci.
2. Děti dodržují zásady slušného chování vůči dospělým i vůči sobě navzájem, všem dospělým vykají,  
    členové personálu dětem tykají. Není povoleno agresivní chování a vulgární vyjadřování,  
    sebepoškozování, projevy rasismu, vzájemné důvěrné dotýkání dětí a návštěvy cizích ložnic.
3. Během hospitalizace není povoleno kouření, používání alkoholu ani jiných psychotropních a 
    návykových látek a propagace drog, alkoholu a kouření, a to ani na oddělení, ani při programech   
    venku, při návštěvách rodičů a na terapeutických propustkách.
4. Děti nemají u sebe nebezpečné předměty a peníze v hotovosti, není dovoleno si vyměňovat oblečení. 
    Jsou zakázány tetováže, piercing, barvení vlasů, sebepoškozování, kreslení na povrch těla a ošacení, 
    není povoleno nošení sexuálně vyzývavého oblečení. Dívkám s povinnou školní docházkou 
    neumožňujeme líčení a lakování nehtů.
5. Seznámit se se skupinovými pravidly, sepsat cíle své léčby v rámci skupinové psychoterapie.
6. Dodržovat časový plán dne.
7. Začít si psát pocitový deníček.
8. Opsat si do pocitového deníčku a naučit se KATEGORIE, které přednese na primářské či lékařské 
    vizitě.  
9. Seznámit se s náplní práce právě přidělené služby, a potom vždy při jeho změně.
10. Na poslední komunitní vizitě a psychoterapeutické skupině, před propuštěním, zhodnotit průběh své 
    léčby, naplnění cílů.
CO  SI  SEBOU  VZÍT  NA  ODDĚLENÍ
Dítě si při přijetí na oddělení ponechává svůj civilní oděv, prádlo, obuv a ostatní věci osobní potřeby.
Po ubytování si dítě uloží přehledně své věci do přidělené skříňky.
CO MÁ MÍT PACIENT NA ODDĚLENÍ
	Osobní věci 
	- spodní prádlo, oblečení, sešit na psaní deníku, dopisní papíry, psací potřeby. Na ošetřovně má pacient trvale uschovány toaletní vody, parfémy aj. Peníze jsou uloženy na peněžní kartě pacienta.

	Toaletní potřeby
	- mýdlo, zubní kartáček a pastu, hřeben, toaletní papír, ručník (jednou za tři týdny rodiče doplňují!)

	Sportovní oděv
	např. teplákovou soupravu, tenisky

	Vycházkový oděv
	- dle sezóny (na vycházky, výlety)

	Společenský oděv
	- docházka do školního zařízení, návštěvy kina, divadla apod.


CO  NEMÁ  MÍT  PACIENT  NA ODDĚLENÍ
	Cenné předměty
	- drahé prsteny, náramky, přívěsky, náušnice apod.


	Elektronika
	- mobilní telefony, tablety, PC hry, MP3, kamery, fotoaparáty apod.


	Nevhodné  a nebezpečné předměty
	- nůžky, pilníčky na nehty a jiné ostré předměty, skleněné předměty – toaletní vody, parfémy, líčidla, laky, cigarety, zapalovače apod.


!U P O Z O R N Ě N Í!
Za své osobní věci si pacient ručí sám. Nedoporučuje se proto, aby pacient měl u sebe na oddělení cenné věci.
Vzhledem k závažnosti některých diagnóz je nutná pravidelná kontrola osobních věcí pacientů.
peníze má každý pacient uložen na své peněžní kartě na oddělení.
mobilní telefony pro pobyt pacientů neJSOU vhodnÉ. Pacienti mohou denně využít možnost telefonického kontaktu s rodiči přes pevnou ČI MOBILNÍ linku PRO DĚTI.
DĚTI MOHOU DOSTÁVAT A PSÁT DOPISY, JEJICHŽ OBSAH MŮŽE BÝT PO DOHODĚ S RODIČI NEBO SE ZÁKONNÝMI ZÁSTUPCI KONTROLOVÁN.
PLÁN DNE NA DĚTSKÉM ODDĚLENÍ
pracovní den
	06.15
06.15 – 06.30
	budíček
rozcvička

	06.30 – 07.00  
	osobní hygiena, úklid pokojů

	07.00 – 07.30
	snídaně, výdej léků, ošetřovatelské výkony

	07.30 – 08.45
	Po – KOMUNITNÍ VIZITA

	
	Út a Pá – LÉKAŘSKÁ VIZITA

	
	St a Čt - PRIMÁŘSKÁ VIZITA 

	08.45 – 12.15  
08.45 – 13.00           
	Po-Čt-Pá - ŠKOLA
Út-St - ŠKOLA

	10.30 – 10.45             
	dopolední svačina

	12.15 – 12.45
13.00 – 13.30
	Po-Čt-Pá - oběd, výdej léků, ošetřovatelské výkony
Út-St - oběd, výdej léků, ošetřovatelské výkony

	12.45 – 13.00
13.00 – 13.45
	Po-Čt-Pá - služby dětí
Út-St - služby dětí

	13.00 – 14.45
	Po a Čt – SKUPINOVÁ PSYCHOTERAPIE/ČINNOSTNÍ TERAPIE 
Pá – RELAXACE/ČINNOSTNÍ TERAPIE/CANISTERAPIE

	13.45 – 14.30
	Út – EDUKAČNÍ SKUPINA                           

	13.00 – 17.00
	St – POHOVORY S RODIČI, SPOLEČNÉ POHOVORY U ROZVEDENÝCH RODIČŮ/NÁVŠTĚVY S RODIČI
St- 1x za měsíc možnost návštěva KINA

	14.45 – 15.00
	odpolední svačina

	13.00 – 14.30
14.00 – 15.30
15.00 – 16.30
16.00 – 17.30
16.00 – 17.30
	Po-Čt – SKUPINY S VYCHOVATELEM
Po – 1x za měsíc SKUPINA POD VEDENÍM METODIKA PREVENCE
Út – SKUPINY S VYCHOVATELEM
Po-Čt – ŠKOLNÍ PŘÍPRAVY
Út – ŠKOLNÍ PŘÍPRAVY
Pá - OSVĚTOVÉ DVD (velké děti)/ ZÁJMOVÉ AKTIVITY (malé děti)

	18.00 – 18.30
18.30 – 18.45
	večeře, výdej léků, ošetřovatelské výkony
služby dětí

	18.45 – 19.15
	HODNOTÍCÍ SKUPINA

	19.15 – 20.00
18.30 – 21.00
	PSANÍ  POCITOVÝCH  DENÍČKŮ, ÚVAH A ÚKOLŮ
TELEFONICKÉ HOVORY


	19.30 – 20.30
	osobní hygiena, zklidňující aktivity – četba, kreslení aj. (malé děti)

	20.30
	NOČNÍ KLID (malé děti)

	20.00 – 21.30
	sledování schváleného TV programu, zklidňující aktivity – četba, kreslení aj. (velké děti)

	21.30
	NOČNÍ KLID (velké děti)


!U P O Z O R N Ě N Í!
NA DĚTSKÉM  ODDĚLENÍ  JE OMEZENO  SLEDOVÁNÍ  TELEVIZNÍCH  PROGRAMŮ.
DĚTI MOHOU MÍT NEJVÝŠE JEDEN TELEFONICKÝ HOVOR DENNĚ. DÉLKA HOVORU NESMÍ PŘESÁHNOUT 10 MINUT.
PLÁN DNE NA DĚTSKÉM ODDĚLENÍ
sobota a neděle, svátky, prázdniny
	07.45
07.45 – 08.00
	budíček
rozcvička

	08.00 – 08.30  
	osobní hygiena

	08.30 – 09.00
	snídaně, výdej léků, ošetřovatelské výkony

	09.00 – 10.00
	So – VELKÝ ÚKLID/praní prádla určitým dětem
Ne – PŘEVLÉKÁNÍ LŮŽKA 1x za 14 dní

	10.00 – 12.00

	So a Ne - POVINNÁ VYCHÁZKA PO AREÁLU/POVINNÉ AKTIVITY NA ZAHRADĚ/ZÁJMOVÉ AKTIVITY NA ODDĚLENÍ/
PŘÍPRAVY DO ŠKOLY/SAMOSTUDIUM

	10.30 – 10.45             
	dopolední svačina

	13.00 – 17.00
09.00 – 17.00
	So – NÁVŠTĚVY S RODIČI/VYCHÁZKY S RODIČI
Ne – NÁVŠTĚVY S RODIČI/VYCHÁZKY S RODIČI

	12.00 – 12.30
	oběd, výdej léků, ošetřovatelské výkony

	12.30 – 13.00
	služby dětí

	13.00 – 14.00
	POLEDNÍ KLID

	14.00 – 15.30
	So a Ne - POVINNÁ VYCHÁZKA PO AREÁLU/POVINNÉ AKTIVITY NA ZAHRADĚ/ZÁJMOVÉ AKTIVITY NA ODDĚLENÍ/ PŘÍPRAVY DO ŠKOLY/SAMOSTUDIUM

	15.30 – 16.00
	odpolední svačina

	16.00 – 18.00
	So a Ne - ZÁJMOVÝ KLUB PŘIPRAVENÝ A VEDENÝ PACIENTEM

	18.00 – 18.30
18.30 – 18.45
	večeře, výdej léků, ošetřovatelské výkony
služby dětí

	18.45 – 19.15
	HODNOTÍCÍ SKUPINA

	19.15 – 20.00
18.30 – 21.00
	PSANÍ  POCITOVÝCH  DENÍČKŮ, ÚVAH A ÚKOLŮ
TELEFONICKÉ HOVORY

	19.30 – 20.30
	osobní hygiena, zklidňující aktivity – četba, kreslení aj. (malé děti)

	20.30
	NOČNÍ KLID (malé děti)

	20.00 – 21.30
	sledování schváleného TV programu, zklidňující aktivity – četba, kreslení aj. (velké děti)

	21.30
	NOČNÍ KLID (velké děti)


!U P O Z O R N Ě N Í!
NA  DĚTSKÉM  ODDĚLENÍ  JE OMEZENO  SLEDOVÁNÍ  TELEVIZNÍCH  PROGRAMŮ.
DĚTI MOHOU MÍT NEJVÝŠE JEDEN TELEFONICKÝ HOVOR DENNĚ. DÉLKA HOVORU NESMÍ PŘESÁHNOUT 10 MINUT.
BODOVACÍ SYSTÉM
Postoj pacienta k léčbě je mimo jiné hodnocen přidělováním plusových a minusových bodů. Bodování se provádí každý den a během celého dne. Po přijetí na oddělení je každému pacientovi založen jeho bodovací list, kam je po celou dobu léčby zaznamenáno jeho hodnocení.
Bodovací týden na dětském oddělení začíná v sobotu ráno a končí v pátek večer. Všechny získané body za každý den jsou jednotlivým pacientům zapisovány do bodovacího listu. Na konci každého bodovacího týdne se sčítají všechny získané body, jak za uplynulý bodovací týden, tak za celou dobu pobytu. Veškeré bodování provádí terapeutický tým. 
Na pondělní velké komunitní vizitě se vyhlašují vítězové bodovacího týdne (tzn. ten, kdo v uplynulém bodovacím týdnu získal nejvíce bodů, tj. byl nejlepší na oddělení i ve škole).
Vítězové bodování získávají nárok na terapeutickou propustku po poradě terapeutického týmu. O terapeutickou propustku může dítě zažádat po třech týdnech pobytu. Terapeutická propustka se uplatňuje jednou za dva týdny.
SPOLEČNÝ  HODNOTÍCÍ  SYSTÉM  DĚTÍ  NA DĚTSKÉM ODDĚLENÍ SE ŠKOLSKÝM ZAŘÍZENÍM
DĚTSKÉ ODDĚLENÍ
Hodnocení probíhá v kategoriích. Základní denní sazba je 10 bodů. Připočítáváme a                    odpočítáváme dle předem stanovených pravidel (viz.tabulka VELKÉ HODNOCENÍ - KATEGORIE).
Hodnocení se provádí denně v rámci večerních hodnotících skupin. V pátek noční služba provede souhrn včetně školy. V sobotu zveřejní a v neděli bude proveden zápis do dekursu jako hodnocení dítěte za týden. Tyto výsledky budou projednány na pondělní společné komunitní vizitě. Výsledky jsou brány v úvahu při dalším rozhodování.
VELKÉ  HODNOCENÍ
NEJLEPŠÍ  NA  ODDĚLENÍ - jsou děti se ziskem 75 bodů a výše, přičemž nesmí být ztráta větší než 5 bodů za týden (nesmí mít ztrátu dle závažnosti porušení léčby -2 až -5 bodů).
NEJHORŠÍ  NA  ODDĚLENÍ - jsou děti s počtem 55 bodů včetně a níže. Za hrubé porušení režimu - automaticky.
MALÉ  HODNOCENÍ
Pro děti se zvláštním režimem, děti předškolního věku, děti se závažným zdravotním postižením je vytvořeno tzv. malé hodnocení. Děti jsou hodnoceny známkami od 1 až do 3. Během dne jsou jim také přidělovány hvězdičky nebo mínusy dle stanovených pravidel (viz.tabulka MALÉ HODNOCENÍ- KATEGORIE).
NEJLEPŠÍ NA ODDĚLENÍ – jsou-li děti ohodnoceny jedničkami, mohou mít jen 3 mínusy za týden.
NEJHORŠÍ  NA  ODDĚLENÍ – jsou-li děti hodnoceny známkou tři a mají více, jak 3 mínusy za týden.
VELKÉ HODNOCENÍ – KATEGORIE
                            LÍBÍ SE NÁM                          NELÍBÍ SE NÁM  

MALÉ HODNOCENÍ – KATEGORIE
                                          LÍBÍ SE NÁM                            NELÍBÍ SE NÁM 
	I. VZTAH K SOBĚ 
    SAMÉMU

	Pěkně o sebe pečuji.
- dbám osobní hygieny
- jím slušně
-mám své věci uklizené
	Zanedbávám péči o sebe.
- nedbám osobní hygieny
- u jídla se chovám neslušně
- mám ve svých věcech nepořádek

	II.VZTAH K REŽIMU
      A LÉČBĚ

	Dodržuji režim na oddělení.
- vedu si pěkný deníček
- plním úkoly
- službu vykonávám řádně
	Nedodržuji režim na oddělení.
- deníček mám ve špatném stavu
- zapomínám na úkoly
- službu neplním řádně

	III. VZTAH K
       AUTORITĚ
	Chovám se slušně k dospělým.
- slušně mluvím s dospělými
- podřizuji se dospělým
	Nechovám se slušně k dospělým.
- jsem vulgární nebo odmlouvám dospělým

	IV. VZTAH KE 
       KOLEKTIVU

	Chovám se pěkně ke kamarádům.
- pomáhám kamarádovi
- umím potěšit a zabavit kamaráda
	Nechovám se pěkně ke kamarádům.
- jsem vulgární, agresivní vůči kamarádovi
- lžu a podvádím


ZÁKLADNÍ ŠKOLA
Škola je určena dětem, které jsou hospitalizovány ve zdravotnickém zařízení Psychiatrické nemocnice v Kroměříži. Žáci jsou po dobu pobytu v našem školském zařízení vyučováni všem předmětům, ale u některých předmětů jsou časové dotace zkráceny. Vyučování probíhá ve třídách malotřídního typu, tzn. že v každé třídě je více ročníků, v některých i integrovaní žáci různých typů speciálních škol. Škola je školou speciální a proto výuce a vzdělávání používá speciálně pedagogické metody a terapeutické metody vlastní speciálním pedagogům. Tyto přístupy jsou modifikovány podle potřeb hospitalizovaných žáků. Rozsah výuky a zatížení dítěte konzultují pedagogové s terapeutickým týmem podle aktuálního zdravotního stavu.
Logopedická péče – součástí péče při výchově a vzdělávání žáků naší školy je také logopedická péče. Zajišťována je formou individuální i skupinové terapie speciální pedagožkou – logopedkou.
Děti mají ve škole na I. i II. stupni možnost navštěvovat předmět Výpočetní techniku (IT). U mladších žáků a žáků zařazených do ZŠ speciální je důraz kladen na zvládnutí základních uživatelských dovedností s počítačem a na používání výukových programů, schopnost pracovat s medii a samostatně si dokázat vyhledávat informace. Dále jsou dětem vštěpována pravidla bezpečného používání internetu a sociálních sítí.
ŠKOLNÍ DRUŽINA
Školské zařízení sloužící výchově a vzdělávání žáků školy, kvalifikovaně navazuje na činnost školy a její výchovné působení. Úkolem školní družiny je realizace výchovně vzdělávací činnosti mimo vyučování formou odpočinkových, rekreačních a zájmových činností, dle individuálních možností také přípravy žáků na vyučování. Svou činností plynule navazuje na činnost školy. Činnost školní družiny na celý školní rok je rozpracována v měsíčních plánech.
Speciální úkoly školní družiny na pracovišti při psychiatrické nemocnici plní zejména preventivní funkci – učí děti správnému trávení volného času, což je součástí prevence sociálně patologických jevů, speciálním etopedickým působením zvyšuje úspěšnost léčby, podílí se na rozvoji nadání dětí, umožňuje jim společenskou aktivitu, učí je správnému odpočinku a hospodaření s časem, rozvíjí estetické cítění, výtvarné, hudební, pohybové a dramatické schopnosti dětí, svou činností navazuje harmonicky na činnost školy.
Podrobnější informace o škole jsou k dispozici na webových stránkách školy www.skolazzkromeriz.cz v sekci „Por rodiče“.
Informace o dětech a další potřebné informace týkající se školy můžete získat telefonicky – pondělí-čtvrtek od 8.30 do 8.45 hodin na tel. čísle 573 314 390. Na tomto čísle lze také domluvit i jinou dobu pro osobní konzultaci. Konzultační dny jsou vždy první středa v měsíci od 8:30 do 14:00 mimo měsíce, kdy se konají třídní schůzky. Rozpis třídních schůzek je dispozici na webových stránkách.
Kladné hodnocení
	1. Jeden kladný bod za:
	Správné plnění zadaných úkolů
Připravenost na výuku
Aktivní a pozitivní přístup k výuce
Čistotu a pořádek ve svých věcech a okolí
Plnění povinností třídní služby
Pomoc spolužákovi
Vzorně vedené sešity
Slušné vystupování a jednání
Ochotu a vstřícnost
Vzorné a pečlivé vedení písemných záznamů
Respektování pracovníků školy


	2. Tři kladné body za:
	Opakované či lepší plnění všeho viz. 1
Obohacení výuky svými nápady
Vhodné využívání nabytých vědomostí
Příkladné plnění úkolů
Pozitivní motivování spolužáků 
Tlumení a řešení sporů mezi spolužáky
Pomoc a ochrana mladších, slabších či handicapovaných


	3. Pět kladných bodů za:
	Opakované či lepší plnění viz. 2
Zabránění mimořádné události (útěk, poškozování majetku, agresivní chování apod.)


	4. Deset kladných bodů za:
	Opakované či lepší plnění všeho viz. 3
Vzorná reprezentace školy


Záporné hodnocení
	1. Jeden záporný bod za:
	Pozdní příchod do vyučování
Nepřipravené učební pomůcky na hodinu (sešit, učebnice, psací potřeby)
Zapomenutí pomůcek na oddělení (sešit, žákovská knížka, cvičební úbor)
Vyrušování v hodině
Nepořádek ve svých věcech, v lavici a na ní
Nesplnění zadaného úkolu bez závažného důvodu
Ledabylé vedení písemných záznamů
Špatně odvedenou práci
Zdržování se v cizích třídách a nevyhrazených prostorách školy
Nevhodné chování o velké přestávce
Porušení hygienických zásad
Zdržování se na chodbě školy o malých přestávkách
Znečišťování WC
Nošení nevhodných předmětů do školy
Žvýkání ve výuce
Poškozování svých věcí
Nevhodný školní oděv a úprava zevnějšku
Neplnění povinností třídní služby


	2. Tři záporné body za:
	Opakované či hrubé porušování všeho viz. 1
Manipulace s věcmi jiných žáků (půjčování si bez dovolení)
Nedovolené užívání školního zařízení (klavír, sportovní nářadí, rádio, pomůcky apod.)
Domáhání se změny bodového ohodnocení
Obtěžování učitele nevhodným způsobem či nemístnými žádostmi
Ponižování a vysmívání se spolužákům


	3. Pět záporných
            bodů za:

	Opakované či hrubé porušování všeho viz. 2
Znevažování práce pracovníků školy
Projevy rasismu
Úmyslné sebepoškozování
Slovní agresivitu a vulgarismy vůči spolužákům
Sexuální harašení (vyzývavé chování, nevhodné projevy a posuňky, slovní obtěžování)
Svévolné krátkodobé opuštění výuky či vzdálení od skupiny
Kouření


	4. Deset záporných bodů za:
	Opakované či hrubé porušování všeho viz. 3
Agresivitu a vulgarismy vůči pracovníkům školy
Šikanování spolužáků
Fyzickou agresivitu vůči spolužákům
Sexuální harašení (osahávání, nevhodný fyzický kontakt)
Úmyslné poškozování cizí věci
Podvod a lež
Krádež
Svévolné dlouhodobé opuštění výuky či vzdálení od skupiny (útěk)
Jednání ohrožující bezpečnost či zdraví



ŠKOLA 
Hodnocení probíhá v kategoriích školy. Probíhá v každé vyučovací hodině, dni a týdnu, měsíci školního vyučování. Základní denní sazba je 10 bodů. K těmto bodům připočítáváme a odpočítáváme body dle stanovených pravidel školou. Na hodnocení se podílejí všichni pedagogičtí pracovníci školy ve vztahu ke všem dětem. Rozhodující úlohu má třídní učitel, který je zodpovědný za evidenci hodnocení žáků. Události hodné zvláštního zřetele předávají pracovníci školy vychovatelům, kteří v daném dni řeší s dětským oddělením prostřednictvím zdravotnického personálu a společně přijímají opatření ve vztahu k danému dítěti. Závažné události zapisuje zdravotnický personál do dekursu.
Týdenní hodnocení školou je prováděno ve čtvrtek po ukončení vyučování třídním učitelem a hodnocení je předáváno vychovatelům. Toto hodnocení je předáno zdravotnickému personálu, který při hodnocení v pátek zapíše souhrn, v sobotu zveřejní spolu s hodnocením dětského oddělení a v neděli provede zápis do dekursu jako hodnocení dítěte za týden. V pondělí toto bude projednáno na společné komunitní vizitě. Opatření, dopady a východiska jsou plnohodnotná s hodnocením dětského oddělení. V pondělí zdravotnický personál předává přebírajícímu pracovníkovi školy tabulku hodnocení, která bude zveřejněna na tabuli  - Výsledky školy.
NEJLEPŠÍ VE ŠKOLE - žáci s počtem 70 bodů a více               
NEJHORŠÍ VE ŠKOLE - žáci s počtem 50 bodů a níže jsou vyřazení ze zvláštních aktivit, mají zákaz propustek, zákaz televize v den, kdy má ze školy špatné bodové hodnocení.
PORUŠENÍ  REŽIMOVÉ  LÉČBY
Minusový bod se uděluje, pokud dítě poruší režimová opatření (viz. KATEGORIE). O udělení minusového bodu je pacient okamžitě informován zdravotnickým personálem. Minusový bod se odečítá z celkového součtu bodů daného bodovacího dne a týdne.
Po udělení minusového hodnocení se terapeutický tým rozhodne pro udělení sankce dle závažnosti porušení režimové léčby:
1) zákaz sledování televize v den udělení minusového bodu – při udělení -1 bod
2) ad 1) + vypracování písemného úkolu (úvahy), který musí do stanovené doby vypracovat – při udělení -2 body
3) ad 1), ad 2) + zákaz doplňkových aktivit (např. kulturních či sportovních akcí) – při udělení -3 bodů
4) ad 1), ad 2), ad 3) + zákaz vycházek či návštěvy – při udělení -4 bodů
5) ad 1), ad 2), ad 3), ad 4) + zákaz terapeutické propustky – při udělení -4 až -5 bodů
6) režim CAVE – při udělení -5 bodů za velmi závažné porušení režimu
POKYNY PRO UDĚLOVÁNÍ VÝHOD
Návštěvy rodičů, zákonných zástupců a dalších osob, s jejichž návštěvami tito souhlasí, jsou možné ve všední dny ve středu od 13.00 – 17.00 tak, aby nenarušovaly školní vyučování a léčebné programy a ve volných dnech sobota od 13.00 – 17.00, v neděli od 09.00 – 17.00. Návštěvy jsou povoleny zpravidla nejvýše dvakrát týdně, probíhají v návštěvní místnosti nebo v areálu nemocnice, pokud lékař neurčí jinak. Frekvenci návštěv stanovuje primář oddělení nebo ošetřující lékaři, kteří mohou z terapeutických důvodů po dohodě s rodiči kontakty dítěte s rodinou přechodně omezit.
Terapeutické propustky povoluje primář oddělení nebo ošetřující lékař od třetího týdne pobytu, obvykle každé dva týdny v trvání od soboty do neděle (v případě větší dojezdové vzdálenosti od pátku do neděle) nejdéle však na pět dní včetně dnů odjezdu a příjezdu na oddělení. Nutným předpokladem povolení terapeutické propustky je dobrá spolupráce dítěte při léčbě a dodržování režimu oddělení a školního řádu.
Terapeutická propustka  - dítě si o terapeutickou propustku může zažádat po třech týdnech pobytu. Dalšími podmínkami je zrušené režimové CAVE a naučené a přednesené tzv. KATEGORIE na lékařské či primářské vizitě. Pohovor rodičů/společný pohovor u rozvedených rodičů s primářem oddělení v rámci středečních konzultací. V bodovém hodnocení musí získat dostatečný počet bodů, aby byl nejlepší na oddělení i ve škole. V bodovém hodnocení nového týdne nesmí být vybodován nebo ztráta bodů nesmí být 5 a více bodů. 
Sobotní a nedělní návštěvy – dítě nastupující do léčebného procesu má možnost návštěvy na dětském oddělení v návštěvní místnosti. Po uplynutí tří týdnů, zrušeném režimovém CAVE, ověřené znalosti tzv. KATEGORIÍ může mít povolené návštěvy v areálu nemocnice, ale i mimo areál.
Týdenní terapeutická propustka – dítě před plánovaným propuštěním musí absolvovat týdenní terapeutickou propustku z důvodu ověření léčebných postupů a strategií. Dítě si ověřuje nové léčebné postupy a strategie, jak v domácím tak školním prostředí. 
Časově omezená propustka – na základě předvolání, pozvánky – schvaluje pouze primář dětského oddělení.
Terapeutická propustka nemůže být udělena 3 dny před propuštěním z léčby. Všechny případné výjimky schvaluje primář dětského oddělení nebo lékař (zastupující primáře)!!!
Pokud týdenní terapeutická propustka dopadne kladně, je předpoklad propuštění pacienta z léčby do jednoho týdne. Doporučujeme během této lhůty dítěti zajistit následnou ambulantní léčbu!!!
Před plánovaným propuštěním dítě sebou dostává medikaci (léky) na 3 dny. Rodič je v této lhůtě povinen zajistit navazující ambulantní léčbu!!!
POVINNOSTI   PACIENTA:
1) žádosti o terapeutickou propustku se projednávají na pondělní komunitní vizitě a úterní poradě terapeutického týmu.
2) pacient vypracuje plán terapeutické propustky a předloží ke schválení na primářské či lékařské vizitě. Plán propustky musí být rozpracovaný nejlépe na každý den zvlášť. V plánu musí být zaznamenáno, co bude během propustky dělat, s čím bude doma pomáhat, jaké mají naplánované společné rodinné aktivity, jak dlouho bude trávit čas na veškeré elektronice (na PC, MP3, mobilním telefonu, televizi) apod. 
3) pacient je povinen dovézt zprávu o průběhu své propustky podepsanou rodinným příslušníkem, popř. jinou blízkou osobou, se kterou propustku strávil. Ve zprávě má být uvedeno, co pacient během propustky dělal, jaké měl povinnosti; jaké byly vztahy mezi ním a jinými lidmi se kterými se setkal; jakou dobu trávil na elektronice (na PC, MP3, mobilním telefonu, televizi). Zprávu z týdenní terapeutické propustky požadujeme i z kmenové školy pacienta. Ve zprávě má být uvedeno, jaké známky dostal, z jakých předmětů, jak vycházel se spolužáky, jak vycházel s učiteli.
4) dodržování časových termínů je nezbytně nutné i případě získání další propustky, tj. je nutné dodržet příchod na dětské oddělení z návratu z propustky.
TERAPEUTICKÉ  AKTIVITY – VYSVĚTLIVKY
INDIVIDUÁLNÍ A SKUPINOVÁ PSYCHOTERAPIE - Individuální psychoterapie je zaměřená na jednotlivce. Skupinová psychoterapie využívá k terapeutickým účelům dynamiky vztahů vznikajících mezi členy plánovitě vytvořené terapeutické skupiny.
PRAVIDLA  SKUPINOVÉ  PSYCHOTERAPIE - Mluví vždy jen jeden. Každý mluví jen sám za sebe. Mluvím o důležitých věcech. Každý má právo na svůj názor. Skupina je uzavřená. O osobě, která na skupině není přítomna, se nemluví – nemůže se hájit. Skupina je pro mne povinná. V případě závažných důvodů se po předchozí domluvě může ze skupiny odejít. Poslouchat ostatní je minimálně slušnost. Každý má právo být vyslyšen, vyjádřit se k danému tématu. Každý má své jméno a tak se budeme oslovovat. Pracuji samostatně, jak nejlépe umím. Ke všem věcem v terapeutické místnost se chovám kladně. Na závěr svou práci i chování zhodnotím podle pravdy.
RODINNÁ TERAPIE - Rodinná terapie se zabývá rodinnými problemy a snaží se pomoci je překonat a dosáhnout harmonického neporuchového fungování celé rodiny. Pracuje se v terapeutických sezeních s celou rodinou. Přistupuje se ke každému pacientovi tak, že na něj pohlíží jako na dílčí součást rodinného system a v jeho problémech a poruchách hledá souvislosti se současným fungováním jeho rodiny.
ARTETERAPIE – Využívání umění pro terapeutické účely. Výtvarné projevy pacientů slouží k diagnostickým i léčebným účelům, k získání náhledu, změně hodnot, radosti z tvorby. Provádí se skupinově i výjimečně též individuálně.
EDUKAČNÍ SKUPINA – Edukace je souhrn znalostí, dovedností a schopností, které dítě získává prostřednictvím vzdělání, výuky a studia. Edukační skupina je zaměřená zejména na problematiku poruch příjmu potravy, sebepoškozování, zdravý životní styl atd.
ČINNOSTNÍ TERAPIE – Se zaměřuje na podporu zdraví a celkové pohody jedince prostřednictvím zaměstnávání. Primárním cílem je umožnit dětem účastnit se každodenních aktivit. Cílem je podporovat zdraví a duševní pohodu pacienta prostřednictvím smysluplné aktivity-zaměstnávání, pomáhat v rozvoji schopností, které se uplatňují při zvládání sebeobsluhy, pracovních činností a aktivit volného času, umožnit pacientovi naplnění jeho sociální role, napomáhat k plnému začlenění pacienta do společnosti, posilovat pacienta v udržení, obnovení či získání kompetencí potřebných pro plánování a realizaci jeho každodenních činností v interakci s prostředím.
RELAXACE - Relaxační a imaginační psychoterapie využívá svalovou relaxaci, koncentraci, autosugesci a řízené představy, a to jak samostatně, tak ve vzájemné kombinaci. Používáme nejrozšířenější tréninkovou metodu založenou na relaxaci a to autogenní trénink. Využíváme i tzv. progresivní relaxaci, která je zaměřená na postupné celkové svalové uvolnění. Během relaxace nabízíme metody řízené imaginace poskytující pacientovi určité obrazy, motivy nebo témata, u nichž má ve vnitřním pohroužení určitou dobu setrvat.
FYZIOTERAPIE - Je část komprehensivní rehabilitace, která se zabývá diagnostikou, léčbou a prevencí poruch pohybového systému organismu.
CANISTERAPIE - Můžeme ji definovat jako léčebný kontakt psa a člověka. Klade důraz především na řešení problémů psychologických, citových a sociálně integračních přičemž působení na fyzické zdraví je druhotné a zahrnuje spíše složku motivační. Pes je výborným společníkem a také výchovným prostředkem pro dítě. Canisterapie podporuje rozvoj jemné a hrubé motoriky, verbální i neverbální komunikaci, orientaci v prostoru, zvyšuje motivaci při podílení se na vlastním léčebném procesu, zlepšuje interakci dítěte s ostatními dětmi nebo zdravotnickým týmem anebo rodiči. Canisterapie přispívá k nácviku koncentrace a zvýšení pozornosti, rozvoji sociálního cítění, zlepšení kvality života a v některých případech i snížení agresivity dítěte.
POCITOVÝ  D E N Í ČEK
Pocitový deníček je důležitou součástí léčby. Odráží změny a postoje pacientova života během pobytu na dětském oddělení. Do deníčku pacient zaznamenává své dojmy, postřehy, myšlenky, POCITY, zážitky z průběhu dne apod. Do deníku v žádném případě nepatří popis programu dne!!! Důležité je zaznamenávat své pocity!!!
Deníček je formou každodenní komunikace s terapeutickým týmem. Ten svým podpisem sděluje, že zápis četl. Pocitové deníčky čte psycholog, primář, lékař oddělení i ostatní zdravotnický personál. Obsah deníčku může psycholog (či ostatní zdravotnický personál) diskutovat s pacientem individuálně, na skupině pak se souhlasem pacienta.
Ihned po příchodu si pacient opatří sešit (školní sešit A), který mu bude po celou dobu jeho hospitalizace sloužit jako pocitový deníček. Zápisy do deníčku se provádějí každý den, včetně sobot a nedělí. 
Jsou sankce za neodevzdaný deník nebo chybějící zápis. Pocitový deníček slouží k léčbě a nemělo by být do něho nahlíženo ostatními pacienty, za porušení následuje rovněž sankce. 
Po ukončení léčby si deník pacient odnáší domů.
Pokyny pro vedení deníku:
Do deníku se zaznamenávají vlastní myšlenky, pocity, nápady…:
· ve vztahu k sobě, k vlastní minulosti, přítomnosti a budoucnosti, jak se vlastní minulé zkušenosti odrážejí zde, tj. v programu oddělení nebo skupinovém dění,
· ve vztahu ke skupině, co se odehrává ve skupinách a kolektivu, jaké je napětí, boj a soudržnost, problémy ve vztazích ve skupině, jak skupina na jedince působí,
· ve vztahu k jednotlivým spolupacientům, jak jejich chování na nás působí, co v nás vyvolává, jaké jsou podobnosti a rozdíly, zda se dovedeme do druhých vcítit.
Pomocí deníku se dítě učí:
· hlouběji porozumět sobě, vyznat se ve skrytých myšlenkách, pocitech a přáních, z nichž některé si dřív netroufal vědomě připustit a přiznat,
· rozumět lépe druhým lidem, jít pod povrch jejich vnějšího chování a pronikat do jejich vnitřního života, vžívat a vciťovat se do nich a chápat,
· rozumět dění mezi lidmi, chápat zákonitosti v jejich vztazích, reakce na různé druhy chování, boj o moc, vedení a podřízení se, aktivitu a pasivitu, závislost a nezávislost, samostatnost a soběstačnost, kladné působení podpory na jedince, lépe spolupracovat s druhými lidmi.
Deník slouží:
· k uspořádání vlastních myšlenek, jde především o to, aby podněty z  léčby a života oddělení nezapadaly, musí-li člověk své pocity zapsat, musí o nich i více přemýšlet a přesněji si je formulovat, než probíhají-li v hlavě, anebo se diskutují,
· k zaznamenání pocitů a nápadů ze skupin a přednášek, které člen nemohl přímo vyjádřit ve skupině, ať již z nedostatku času, nebo z  nedostatku odvahy,
· je možno vyjádřit v něm i ty problémy, se kterými si pacient na skupinu ještě netroufá, 
· je možno komentovat dění v léčbě, případně vyjadřovat svůj vztah k léčení, spolupacientům, zdravotnickému personálu, 
· dále shrnovat dosavadní práci na sobě a její výsledky, další představy, potřeby, plány,
· ke srovnání vlastních pocitů a názorů, popř. postojů na začátku a na konci léčby.
Instrukce pro zápisy do deníku:
1. DATUM
2. POČET BODŮ
3. ZDŮVODNĚNÍ +/- BODŮ A V JAKÉ KATEGORII
4. ZÁPIS: CO JSI BĚHEM DNE PROŽIL, TVÉ POCITY, TRÁPENÍ, CO SE TI LÍBÍ/NELÍBÍ
5. TVÉ ODPOVĚDI: NA POLOŽENÉ DOTAZY OD ZDRAVOTNICKÉHO PERSONÁLU VŽDY
            ODPOVÍDEJ.
TÉMATA PRO ÚVAHU
Z následujících témat je možné si v průběhu léčby vybrat to, co je pro pacienta právě aktuální a za jeho kvalitní zpracování získat plusový bod. Z témat může být terapeutickým týmem vybrán i písemný úkol při získání minusového bodu během léčby. Vypracovaná úvaha, pokud není stanoveno jinak, se obvykle odevzdává do druhého dne (do 24 hodin) od jeho zadání.
1. První den léčby - pocity, myšlenky, naděje, očekávání, obavy?
2. Poslední den léčby - jaký by měl být, jak se budu cítit, co budu mít dále v plánu?
3. Před čím jsem utekl?
4. Kdo a proč čeká na můj návrat?
5. Kdo a proč nečeká na můj návrat?
6. Co jsem na léčbě ztratil - co jsem na léčbě získal?
7. Co když se budu muset na léčbu ještě vrátit?
8.  V čem vidím své největší problémy?
9.  Co mě vede k tomu, abych porušoval režim na oddělení?
10.   Jak můžu zlepšit svoje chování?
11.   Co mě vede k sebepoškozování?
12.   Jak mohu zabránit sebepoškozování?
13.  Co se děje, že mám špatné (nepříjemné) myšlenky?
14.   Co jsem dnes prožil? Myšlenky, pocity...
15.   Když si představím, že uplynulo pět let – jak budu na tuto situaci vzpomínat?
16.   Komu mohu důvěřovat?
17.   Kdyby můj nejlepší kamarád nebo někdo z rodiny, koho miluji, věděli, že takto uvažuji, co by     
              mě řekli?
18.   Obviňuji se kvůli něčemu, co jsem tak úplně a zcela nezavinil?
19.    Co udělám, když uvidím, že kamarád bije kamaráda?
20.    Nechodím do školy z těchto důvodů?
21.    Co vede rodiče k tomu, že mně nedůvěřují?
22.    Jak opět získám důvěru rodičů?
PRÁVA  PACIENTŮ
V lednu 1991 ratifikovalo Federální shromáždění ČSFR Listinu základních lidských práv a svobod. V návaznosti na ni vznikl i etický kodex Práv pacientů. Tato práva pacientů jsou prohlášena za platná dnem 25.2.1992.
1. Pacient má právo na ohleduplnou odbornou zdravotnickou péči prováděnou s porozuměním
kvalifikovanými pracovníky.
2. Pacient má právo znát jméno lékaře a dalších zdravotnických pracovníků, kteří ho ošetřují. Má právo 
žádat soukromí a služby přiměřené možnostem ústavu, jakož i možnost denně se stýkat se členy své rodiny či s přáteli. Omezení takovéhoto způsobu /tzv. Kontinuálních/  návštěv může být provedeno pouze ze závažných důvodů.
3. Pacient má právo získat od svého lékaře údaje potřebné k tomu, aby mohl před zahájením každého 
dalšího nového diagnostického a terapeutického postupu zasvěceně rozhodnout, zda s ním souhlasí. Vyjma případů akutního ohrožení má být náležitě informován o případných rizicích, která jsou s uvedeným postupem spojena. Pokud existuje více alternativních postupů nebo pokud pacient vyžaduje informace o léčebných alternativách, má na seznámení s nimi právo. Má rovněž právo znát jména osob, které se na nich zúčastní.
4. Pacient má v rozsahu, který povoluje zákon, právo odmítnout léčbu a má být současně informován o 
zdravotních důsledcích svého rozhodnutí.
5. V průběhu ambulantního i nemocničního vyšetření, ošetření i léčby má nemocný právo na to, aby byly v souvislosti s programem léčby brány maximální ohledy na jeho soukromí a stud. Rozbory jeho případu, konzultace vyšetření a léčba věcí důvěrnou a musí být prováděny diskrétně. Přítomnost osob, které nejsou na léčbě přímo zúčastněny, musí odsouhlasit nemocný a to i ve fakultních zařízeních, pokud si tyto osoby nemocný sám nevybral.
6. Pacient má právo očekávat, že veškeré zprávy a záznamy týkající se jeho léčby jsou považovány za důvěrné. Ochrana informací o nemocném musí být zajištěna i v případech počítačového zpracování.
7. Pacient má právo očekávat, že nemocnice musí podle svých možností přiměřeným způsobem vyhovět
pacientovým žádostem o poskytování péče v míře odpovídající povaze onemocnění. Je-li to nutné, může 
být pacient předán jinému léčebnému ústavu, případně převezen poté, když mu bylo poskytnuto úplné zdůvodnění a informace o nezbytnosti tohoto předání a ostatních alternativách, které při tom existují. Instituce, která má nemocného převzít do své péče, musí překlad nejprve schválit.
8. Pacient má právo očekávat, že jeho léčba bude vedena s přiměřenou kontinuitou. Má právo vědět předem, jací lékaři, v jakých ordinačních hodinách a na jakém místě jsou mu k dispozici. Po propuštění má právo očekávat, že nemocnice určí postup, jímž bude jeho lékař pokračovat v informacích o tom, jaká bude jeho další péče.
9. Pacient má právo na podrobné a jemu srozumitelné vysvětlení v případě, že se lékař rozhodl k nestandartnímu postupu či experimentu. Písemný vědomí souhlas nemocného je podmínkou k zahájení  neterapeutického výzkumu. Pacient může kdykoliv a to i bez uvedení důvodu, z experimentu ustoupit, když byl poučen o případných zdravotních důsledcích takového rozhodnutí.
10. Nemocný v závěru života má právo na citlivou péči všech zdravotníků, kteří musí respektovat jeho přání, pokud tato nejsou v rozporu s platnými zákony.
11. Pacient má právo a povinnosti znát a řídit se platným řádem zdravotnické instituce, kde se léčí /tzv. Nemocniční řád/. Pacient bude mít právo kontrolovat svůj účet a vyžadovat odůvodnění jeho položek bez ohledu na to, kým je účet placen.












I. VZTAH K SOBĚ        SAMÉMU








�
-pěkná úprava zevnějšku                   


-upravené lůžko


-poskládaná skříňka


-kulturní stolování


-dodržování pravidel osobní 


 hygieny        


                 


     +1až +2 BODY                        �
-neupravený zevnějšek


-neupravené lůžko


-nepořádek ve skříňce


-nekulturní stolování


-nehygienické chování





                  


    -1až -2 BODY


                                    �
�












II. VZTAH K REŽIMU        A LÉČBĚ














�
-kvalitní výkon služby


-ochota při plnění zadaných 


  úkolů


-pečlivě vedený deníček


-řádné plnění úkolů zadaný 


 terapeutickým  týmem


-dodržování režimu oddělení


                   


                


      +1až +3 BODY�
-nekvalitní výkon služby


-neochota, pasivní přístup při plnění úkolů


-lajdácky vedený deníček


-porušovaný režim oddělení





   -2 až -3 BODY





-úmyslné poškozování věcí


-krádeže, kouření, útěk, sebe-


  poškozován





   -4 až -5 BODŮ �
�









III. VZTAH K             AUTORITĚ�
-slušné chování k dospělým


-respektování autority


-nabízení pomoci dospělým





                 





                 


      +3 až +4 BODY�
-vulgární projevy k dospělým


-agresivní chování k dospělým


-drzost, odmlouvání, opoziční


 chování


-nerespektování pokynů


-grimasování 





    -3až -5 BODY�
�















IV. VZTAH KE           KOLEKTIVU

















�
-nabízení pomoci  kamarádovi


-poskytnutí ochrany mladším 


 a slabším


-aktivita při společných akcích


-kooperativní společník,  který


 dovede povzbudit kolektiv


-dovede uplatnit svůj vlastní 


 názor (tzn. nepapouškuje, co už kdo řekl)


-je stálý v kamarádských


 vztazích (tzn. nepřelétává ze vztahu do vztahu)





                  


    +1 až +5 BODŮ�
-agresivní chování, šikanování


-hrubé a vulgární projevy


-pasivita, lhostejnost


-podvody, lhaní


-nepovolené vzdálení od 


 skupiny


-obnažování se, osahávání





             








                 


                


         


   -1 až -5BODŮ �
�
 










