DOMÁCÍ ŘÁD ODDĚLENÍ 18 B  PL Kroměříž

1. Základní součástí domácího řádu je denní program terapeutické komunity, se kterým je každý pacient povinen se seznámit a dodržovat ho. Povinností každého pacienta je účast na všech terapeutických programech dne, z terapeutického programu omlouvá pouze lékař.

2. Během celého pobytu platí zákaz konzumace alkoholu i jiných drog (platí i pro pito, marihuanu apod.). Důsledkem porušení tohoto zákazu může být předčasné propuštění, event. překlad na uzavřené oddělení. Na vyzvání personálu je povinnost se podrobit dechové zkoušce na alkohol nebo vyšetření moči či krve na alkohol i jiné drogy. Odmítnutí takového vyšetření je chápáno jako pozitivní nález.

3. Po dobu hospitalizace je zakázáno mít u sebe jakékoliv léky, užívat můžete pouze léky, na kterých jste se dohodli s   ošetřujícím lékařem.

4. Při vycházkách  neopouštějte Kroměříž. Na vycházky a dovolenky si nechte vystavit a potvrdit propustku.  Jinak je zakázáno opouštět areál PL. Na vycházky se chodí  ve ST, SO a NE, vycházku v jiný den povoluje z výjimečných důvodů lékař.

5. Návštěvy příbuzných doporučujeme až druhý týden pobytu, nejlépe v neděli a to od 13,30 do 17,00 hod. O návštěvě informujte prosím  personál. Mimo neděli jsou návštěvy možné pouze na krátkou  dobu /max.60 minut/v osobním volnu, týká se i klientů u nás v minulosti hospitalizovaných či pacientů z jiných oddělení. 

6. Na dovolenku můžete odcestovat po třetím týdnu pobytu, z rozhodnutí lékaře i dříve. Odjezd v pátek od 6:00 hod., příjezd v neděli do l9:00 hod. Odjezd při propuštění je možný až po 7 hod.

7. Nenavštěvujte se navzájem na pánských a dámských pokojích. Respektujte soukromí druhých. Vytváření erotických dvojic vždy narušuje průběh léčby, je porušením řádu a může být i důvodem k propuštění.

8. Na oddělení i ve svých pokojích udržujte pořádek a čistotu tak,  abyste se cítili dobře vy i klienti, kteří přijdou po vás. Lůžkoviny používejte pouze na noc, přes den je mějte uschovány ve válendách. Zacházejte prosím šetrně i s nábytkem a vybavením oddělení.

9. Předpokládáme, že jste se již seznámili s příručkou "Pokyny pro  pacienty" a "Osmnáctkovým čtrnácterem". U nás se seznamte s další  literaturou, zejména knihou "Neuroza a TY". Nejpozději do 7 dnů pobytu na oddělení odevzdejte 3x napsaný životopis podle osnovy.

10.  Kuřte jen na kuřárně a to do 21,30 hod., v sobotu do 22,3O hod.

11.  K lékaři se hlaste do 7,30 hod. ve vyšetřovně nebo na malé komunitě.

12.  Mobilní telefony nepoužívejte během jakéhokoliv programu a po večerce, mějte je prosím vypnuty. Používání osobních elektrospotřebičů je povoleno od 13 do 21 hod., platí i pro nabíjení mobilních telefonů.

13.  Každý den odevzdejte napsaný deník na skříňku před vyšetřovnou  nejpozději do 8,15 hod. Bude vám vrácen v 18:00 při večerním podávání léků. 

14.  Při příchodu nových pacientů noste jmenovky alespoň první 3 dny jejich pobytu.

15.  Na veškeré terapeutické programy nenoste jídlo ani nápoje. Odchod  z programu lze jen po domluvě s terapeutem.

16.  Po 21.00 hod. se nepohybujte před budovou oddělení,  mimo službu, která vynáší koše.

17.  Po 21.30 hod.(v sobotu 22.30 hod.) se zdržujte na pokojích.

18.  Veškerou obuv si dávejte do skříně u vchodu na oddělení,  kterou je nutno zamykat a klíč zavěsit na věšák v jídelně.

19.  Pokud používáte nádobí z kuchyně mimo časy určené ke společnému stravování, jste povinni toto nádobí po sobě umýt a uklidit. Potraviny podléhající zkáze uložte do lednice v kuchyni řádně podepsané, potraviny vydané naším personálem zkonzumujte do 2 hodin od vydání. 

20.  Pro zvýšené nebezpečí úrazu je zakázáno po dobu hospitalizace navštěvovat posilovnu, jezdit na kole, kolečkových bruslích apod. Fotografování na oddělení je zakázáno.

21.  Při porušování domácího řádu může být pacient předčasně propuštěn nebo přeložen na jiné oddělení PL.

