DENNÍ  PROGRAM  TERAPEUTICKÉ  KOMUNITY  PRO  ODDĚLENÍ     18 B 

	Čas
	PONDĚLÍ
	ÚTERÝ
	STŘEDA
	ČTVRTEK
	PÁTEK
	SOBOTA
	NEDĚLE

	6:00
	Budíček
	Budíček
	Budíček
	Budíček
	Budíček
	7:00
	7:00

	6:05
	AT
	AT
	AT
	AT
	AT
	7:05 AT
	7:05 AT

	6:45-

7:00
	Rozcvička
	Rozcvička
	Rozcvička
	Rozcvička
	Rozcvička
	-------------
	-------

	7:15
	Úklid pokojů
	Úklid pokojů
	Úklid pokojů
	Úklid pokojů
	Úklid pokojů
	-------------
	Úklid pokoj.

	7:30
	Snídaně
	Snídaně
	Snídaně
	Snídaně
	Snídaně
	Snídaně
	Snídaně

	8:00
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky

	8:15-

8:30
	Malá komunita
	Malá komunita
	Malá komunita
	Malá komunita
	Malá komunita
	Malá komunita
	Malá komunita

	8:30-

9:30
	Ordinace
	Ordinace
	Ordinace
	Ordinace
	Ordinace
	
	Úklid odd.

	9:30-

10:45
	Skupina 

společná

(Č+Z)
	Psychodrama

všichni
	Velká

komunita

všichni


	Skupina Č
	Skupina společně
	Úklid odd. včetně pokojů
	Tématická prožitková skupina společně do 10,45 h

Kontrola úklidu 11,15

	
	
	
	
	Skupina Z
	
	
	

	10:45-

11:15
	Úklid odd.
	Úklid odd.
	Úklid odd.
	Úklid odd.
	Úklid odd.
	
	

	11:30
	Oběd
	Oběd
	Oběd
	Oběd
	Oběd
	Oběd
	Oběd

	12:00
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky

	12:30
	AT-klub
	AT - klub
	AT-kl  nebo  Hypnóza- klub
	AT-klub
	AT-klub
	AT-klub
	AT-klub

	13:45-15:00
	Činnostní terapie od 13:00

všichni
	Skupina Č
	Skupina Č
	Psychogymnastika společně

14-15 hod.
	Činnostní terapie všichni

od 13 hod.

do 14,30hod.
	Vycházky

od 13:00

do 17:30

osobní volno
	Vycházky

od 13:00

do 17:30

osobní volno

	
	
	Skupina  Z
	Skupina Z
	
	
	
	

	15:15-

16:15
	Sport


	Sport


	Vycházky

do 17:30
	Sport


	Sport


	
	

	16:15-

17:30
	Os.volno


	Os.volno


	
	Os.volno


	Os.volno


	
	

	17:30
	Večeře
	Večeře
	Večeře
	Večeře
	Večeře
	Večeře
	Večeře

	18:00
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky

	18:10
	Nácvik vítání
	
	
	Nácvik loučení
	
	
	

	19:15-

20:15
	Vítání
	Přednáška
	Nácvik sociál. dovedností
	Loučení
	Os.volno
	Os.volno
	Os.volno

	21:00
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky
	Léky

	do 21:30
	Úklid odd.
	Úklid odd.
	Úklid odd.
	Úklid odd.
	Úklid odd.
	Úklid do 22,30h
	Úklid odd.

	21:50
	AT
	AT
	AT
	AT
	AT
	Kontrola úklidu 22,40
	AT

	22:00
	Večerka
	Večerka
	Večerka
	Večerka
	Večerka
	Več.23:00
	Večerka


Kontrola úklidu odd. personálem denně v 11:15 a 21:40. V sobotu 22,40. Pac. musí být v době kontroly na pokojích. Kontrola úklidu pokojů  v 8:00.V v sobotu po úklidu, v neděli po malé komunitě.

Vycházky ve ST, SO, NE.  V jiné dny pouze 2 klienti po schválení personálem.

Sport je povinnou součástí denního programu, ze sportu omlouvá pouze lékař.

Sprchování dodržujte v době ráno od 6,15 a večer do 21,15h. O víkendu po ranním AT, v sobotu do 22,15h.

Každý poslední čtvrtek v měsíci klub bývalých i současných pac. se začátkem ve 13 hodin
